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Vodniku na pot

Vodnik po zdravstvenih pravicah otrok je pripravil
Nacionalni odbor za zdravje otrok UNICEF-a
Slovenija z namenom, da vam star§em in vsem
tistim, ki skrbite za zdravje otrok in mladostnikov
v Sloveniji, pomaga pri zagotavljanju njihovih
pravic. Naj bo vodi¢ in hkrati priro¢nik,
da se boste znasli v “labirintu”, v mnozici
zdravstvenih predpisov in pravic otrok. Dejstvo
je, da pogosto ne poznamo vseh pravic in so
zaradi tega otroci in mladostniki o$kodovani.

Uresnicevanje Konvencije o otrokovih pravicah
je temeljnega pomena za izbolj$anje poloZaja
otrok v Sloveniji. Zato se UNICEF Slovenija kot
zagovornik otrokovih pravic stalno s konkretnimi
aktivnostmi zavzema, da le-te postanejo sestavina
vsakodnevnega delovanja vseh odgovornih v
drzavi. Prav otrokova pravica “do najvi§je ravni
zdravstvenih standardov in storitev ustanov” je
merilo za naso drZavo, ki se lahko v dosedanji
zdravstvenioskrbiuvrstimed drzave, kiso otrokom
in mladostnikom zagotavljale tisto najboljse. To
je v veliki meri zasluga zdravstvenih delavcev in
UNICEF Slovenija izredno ceni njihovo delo.

Otrokove pravice na podrodju zdravstva so se-
stavina celovitega odnosa drzave do razvoj-
nih moZnosti otroka in mladostnika, nju-
nih potreb in interesov, do njunih pravic.

Pricakujemo da bo nacionalni akcijski nacrt
za izboljSanje polozaja otrok v Sloveniji dal
v povezavi z drugimi otrokovimi pravicami
pravo mesto tudi tej pravici, skladno z raz-
vojnimi cilji in usmeritvami, v celostnem
pristopu k otroku za njihovo najvedjo korist.



V reformi zdravstva, ki Se ni zakljucena, so imeli
pomembno vlogo civilna druzba, nevladne or-
ganizacije in star$i. Razvilo se je izjemno in
uspes$no sodelovanje civilne druzbe in zdravst-
venih strokovnjakov ter javnosti. Dosezeno je
bilo dvoje: star§i in javnost so bili opozorje-
ni na nevarnost zmanjevanja pravic otrok in
mladostnikov, drzava se je morala javno odzvati na
to dejstvo. Povezano delovanje civilne druzbe in
strokovnjakov ter javna obravnava teh problemov
je prispevala k razvr§¢anju dilem in k pisni izjavi
odgovornih, da ostane zdravstvena oskrba otrok in
mladostnikov na obstojeci kakovostni ravni. Tako
verjamemo, da bosta bodo¢i nacionalni program
za naslednje obdobje in nov zakon na podrodju
zdravstva postala trdna osnova za udejanjanje
pravic otrok. Pri tem ne gre le za to, da ne bi bile
krene, temve¢ da jih bomo lahko uresnicevali
povsod po Sloveniji, da bo zagotovljena ma-
terialna in kadrovska osnova zanje in da bo
zdravstvena oskrba otrok in mladostnikov lahko
sledila novim spoznanjem na podrocju medicine.

V UNICEF-u Slovenija bo Nacionalni odbor za
zdravje otrok spremljal uresnicevanje te pravice
in poskus$al prispevati k Se bolj$i zdravstveni
oskrbi otrok in mladostnikov. Zeli pa delovati
tudi v podporo vam, spostovani starsi, v skrbi
za zdravje vasih in nasih otrok. Naj bo vodnik
po zdravstvenih pravicah otrok, ki so ga obliko-
vali ugledni strokovnjaki, na§ prvi prispevek.

Zora Tomic prof. soc.
UNICEF Slovenija
Predsednica

Ljubljana, november 2004
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Organizacija zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov
Osnovno zdravstveno varstvo

Kje se izvaja? Zdravstveno varstvo otrok in Vsak otrok in mladostnik/-ca mora imeti iz-

Zdravniki

mladostnikov na primarni ravni je orga-
nizirano v zdravstvenih domovih in zaseb-
nih otrogkih in Solskih ordinacijah po celi
Sloveniji.

V vsakem zdravstvenem domu je organizirana
sluzba za zdravstveno varstvo predSolskih
otrok, zdravstveno varstvo Solskih otrok in
mladine ali pa skupaj, za predsolske otroke
in mladino. Tudi zasebne otroske in Solske
ordinacije imajo praviloma varstvo otrok in
mladostnikov loceno od varstva odraslih. Le
v nekaterih krajih Slovenije sluzba ni orga-
nizirana loceno za otroke in mladostnike in
le tilahko poi$¢ejo pomoc samo pri splo§nem
zdravniku v splogni ambulanti (dejavnosti
splosne medicine) v zdravstvenem domu,
zdravstveni postaji ali zasebni ordinaciji.
Kdo ga izvaja? Zdravstveno varstvo izvajajo ti-
mi predSolskega zdravnika in timi Solskega
zdravnika, ki so dodatno usposobljeni za
delo z otroki in mladostniki.

so specialisti pediatri, speciali-
sti Solske medicine in splo$ni zdravniki
s tri mese¢nim podiplomskim tecajem iz
zdravstvenega varstva zensk, otrok in mla-
dine, redkeje specialisti splosne medicine.
Z zdravnikom v timu sodeluje medicinska
sestra (vi§ja ali diplomirana medicinska
sestra), ki je dodatno usposobljena za
izvajanje preventivnih dejavnosti, pred-vsem
zdravstveno-vzgojnega dela in medi-cinski
tehnik (srednja medicinska sestra).

branega osebnega zdravnika. Pri tem je
zaradi zahtev po kakovostnem preventivnem
zdravstvenem varstvu pri§lo do nekaterih
posebnosti v organizaciji, ki jih pri zdravst-
venem varstvu odraslih ne zasledimo:

Ce v predsolskem obdobju starsi v oddaljenih

krajih ali v krajih, kjer ni pediatra, izberejo
svojemu otroku za osebnega zdravnika splo-
$nega zdravnika, ki ni dodatno usposobljen
za delo z otroki, ta za izvedbo predpisanega
preventivnega programa s cepljenjem po-
oblasti najbliZjega pediatra na primarni rav-
ni, za kar ne potrebujete napotnice. Ce vas
napoti k pediatru na primarni ravni zaradi
vodenja kroni¢ne bolezni pa je napotnica
nujna. Ce obravnave pri pediatru ne predla-
ga osebni zdravnik, jo lahko zahtevate starsi
sami.

Casu $olanja se lahko poleg izbranega oseb-
nega zdravnika pojavi e en zdravnik, to je
izbrani zdravnik $ole (tudi za tega zdravnika
specialista Solarji, dijaki, vajenci in $tudentje
ne potrebujejo napotnice). Le-ta je zadolzen
za izvedbo celotnega predpisanega preven-
tivnega programa na $oli. To je zdravnik, ki
je praviloma (priporoceno) tudi izbrani oseb-
ni zdravnik ucencem te Sole. V ve¢jih mestih
(Ljubljana, Maribor, Celje, Novo mesto ...),
na velikih $olah in pri srednjesolcih, ki se
Solajo zunaj kraja bivanja, pa izbrani osebni
zdravnik in izbrani zdravnik Sole Zal nista
isti osebi, ker to pogosto ni izvedljivo.



Kaj vam nudimo? Zdravstveno varstvo otrok in
mladostnikov na primarni ravni vkljucuje:
odkrivanje in zdravljenje bolezni in poskodb,
preiskave, ki se lahko opravijo v okviru
zdravstvenega doma ali ordinacije,
preventivne preglede, svetovanja, cepljenja,
zdravstveno vzgojo, ki so predpisani z na-
cionalnim preventivnim programom,

Zdravnik za preglede na vi§ji ravni, pri
razli¢nih specialistih (specialist za bolezni
oci, specialist za bolezni nosu, ust in grla ...
tudi za pediatra) ali za sprejem v bolnignico
izda napotnico.

Pri specialistu v zdravstvenem varstvu otrok
in mladostnikov na primarni ravni otroci,
mladostniki in njihovi star$i poi$¢ejo pomoc¢
brez napotnice. Prav tako brez napotnice
lahko poiscejo pomo¢ v dezurni sluzbi in
nujni medicinski pomodi.

Storitve pediatrov in specialistov Solske me-

dicine na primarni ravni so otrokom in mla-

dostnikom/-cam dostopne brez napotnice.n

V primeru bolezni (kurativni obisk) boste sami

pripeljali otroka oziroma bo mladostnik/-ca
sam priel k izbranemu osebnemu zdravni-
ku. = Ce je zdravnik zaradi bolezni odsoten,
ga nadome$ca nadomestni zdravnik, o
Cemer vas bo obvestila medicinska sestra in
vas usmerila k drugemu zdravniku, = Ce ste
se zmotili o delovnem casu svojega zdravni-
ka, vas bodo sprejeli samo, e gre za nujen
primer.

Svetujemo vam, da preverite delovni cas
otrokovega osebnega zdravnika in se dogovo-
rite za uro obiska.m




Zato vam svetujemo, da preverite delovni cas

svojega zdravnika in se dogovorite za uro
obiska, preden se odpravite v ordinacijo na
slepo. Premislite tudi, ali je res potrebno
poiskati pomo¢ takoj ali pa lahko pocakate
svojega osebnega zdravnika. Zdraviti se pri
svojem osebnem zdravniku je privilegij, ki
ga lahko ponudijo samo sodobni in finan¢no
stabilni zdravstveni sistemi, saj va§ zdravnik
pozna vse zdravstvene probleme vaSega
otroka-mladostnika in mu z vedjo sigurn-
ostjo in hitreje pomaga pri novo nastalih
tezavah.

Na preventivne preglede in cepljenja ter druge

preventivne aktivnosti boste povabljeni pis-
no na domacinaslov, preko $olske svetovalne
sluzbe ali se boste za datum v naprej dogo-
vorili pri zadnjem obisku. V teh primerih
je pomembno, da pravocasno obvestite (vsaj
en teden prej, Ce je to le mogoce), ¢e na
pregled ne morete priti, ker bo na pregled
lahko povabljen drug otrok ali mladostnik.
Tako boste prihranili dragoceni cas, ki ga
boste delezni tudi vi pri naslednjem obisku.

Kako sodelujemo? Sami lahko veliko pripo-

morete h kakovostni zdravstveni oskrbi, s
katero ne boste zadovoljni samo vi, ampak
tudi va$ izbrani osebni zdravnik ali izbrani
zdravnik Sole (preventivni pediater), saj mu
boste pomagali ustvariti pogoje za kako-
vostno delo. Kako? »Vedno boste imeli s se-
boj potrjeno zdravstveno kartico in cepilno
knjizico, saj le tako lahko izvede vse potrebne
storitve. = Vedno boste osebnemu zdravniku
takoj prinesli izvid specialista ali odpustnico
iz bolni$nice, ki ste jo prejeli takoj ob pregle-
du ali po posti, saj le tako lahko va$ zdravnik

pravocasno uresnici vse napotke (vas napo-
ti na laboratorijske kontrole, fizioterapijo,
preiskave... in predpiSe potrebna zdravila).

Vedno boste posredovali pisna in ust-
na sporocila izbranega osebnega zdravnika
zdravniku Sole (pooblaséeni preventivni
pediater) in obratno (e to ni ista oseba).
Le tako bosta lahko usklajeno opravila vse
potrebno za ohranitev zdravja vasega otroka
in mladostnika. = Vedno boste spremembe
osebnih podatkov sporocili medicinski se-
stri, da vas bodo obvestila nasla na pravem
naslovu in pravocdasno.

Kako vas najdemo? Osebni podatki otrok, mla-

dostnikov in njihovih star§ev so varovani v
skladu s predpisi Zakona o varstvu osebnih
podatkov, vendar je za nemoteno delo tima
zdravnika del podatkov nujno potreben.
Zato sta vzpostavljeni dve poti pridobivanja
podatkov.

Prva je odvisna od povezave med sluzbami in

je dolo¢ena z zakonom. Ko se otrok rodi v
eni od porodnisnic, le-ta podatek posredu-
je patronazni sluzbi, ki je odgovorna za
obmodje, v katerem bo otrok v bodoce bival.
Patronazna sluzba s prvim obiskom novo-
rojencka preveri, da je naslov pravilen, sicer
po razli¢nih z zakonom predpisanih poteh
poisée pravi naslov. Lahko se tudi zatakne,
zato patronazno sluzbo o svojem novem nas-
lovu obvestite tudi sami. Ko je ¢as za obisk pri
pediatru v prvem mesecu starosti in stari ne
pripeljejo otroka na pregled, ga predsolsko
zdravstveno varstvo vabi na naslov, ki mu
ga posreduje patronazna sluzba ali le-ta
sama povabi otroka na pregled. Podobno
sodelovanje med sluzbami se vzpostavi, ko



gre otrok v $olo. Vsaka $ola imenovanemu Na preventivne preglede in ceplienja ter
zdravniku $ole posreduje seznam in naslove druge preventiwqe aktivnosti boste poyablje-
ucencev, ki so kandidati za sistemati¢ni
pregled. Tako le-ta lahko vabi na pregled raz-
red skupaj preko Solske svetovalne sluzbe ali

ni pisno na domaci naslov, preko 3olske sve-
tovalne sluzbe ali se boste za datum v naprej

pa vsakega ucenca posebej na dom, odvisno dogovorili pri zadnjem obisku.=

od vrste pregleda.

Druga pot je odvisna od vas samih, to je, da
ste stalno v stiku s timom izbranega oseb-
nega zdravnika in mu javljate morebitne
spremembe osebnih podatkov (spremembe
naslova, priimka...) oziroma druge podatke
potrebne za nemoteno zdravstveno varstvo
(napotnice, bolniski dopust itd.). V prime-
ru, ko star§i Soli (najpogosteje srednjim

$olam) ne dovolijo evidentirati naslova, so
sami dolZzni zagotovit potrebne podatke
zdravstveni sluzbi oziroma sami skrbeti za
uresnicevanje pravic svojih otrok in mladost-
nikov z naslova zdravstvenega varstva, za kar
so tudi zakonsko odgovorni.

Zakaj drzava tako posega v druzino? Poleg
starSev, ki so prvi dolzni poskrbeti za vse
potrebno v zvezi z razlicnimi moZnostmi
uresniCevanja zdravstvenih pravic svo-
jih otrok, je tu tudi drZava, ki s svojimi
sluzbami in pomo¢mi poskrbi za dobro
otrok in mladostnikov v tistih druzinskih
skupnostih, ki ne zmorejo ukrepati v dobro
otrok in mladostnikov.
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Za otroke z motnjami v razvoju je na podrodju

zdravstva v Sloveniji vzpostavljena mreza
razvojnih ambulant. Te so organizirane re-
gijsko in so namenjene otrokom do 19-tega
leta starosti.

V timu razvojne ambulante so zdravnik (spe-

cialist pediatrije ali $olske medicine z do-
datnimi znanji iz otroske nevrologije), me-
dicinska sestra, nevrofizioterapevt, delovni
terapevt in govorni terapevt, sodelujejo pa
Se psiholog, specialni pedagog, logoped in
socialni delavec. Ti strokovnjaki se glede na
otrokove potrebe povezujejo med seboj, kot
tudi z drugimi strokovnjaki in specialisti ter
ustanovami (vrtci, $olami, centri za socialno
delo, drustvi, zavodi ...).

V ambulanto otroka najpogosteje napoti oseb-

ni zdravnik, ki ob rednih pregledih opazi
nepravilnosti ali motnjo v razvoju. Véasih
pa star§i otrokove teZave opazijo sami ali
jih nanje opozorijo v vrtcu ali Soli. V tem
primeru za napotnico zaprosijo osebnega
zdravnika, lahko pa se za prvi pregled v raz-
vojni ambulanti naroéijo sami. Ce so potreb-
ni dodatni pregledi ali zagotovitev pomoci
otroku in predpis pripomockov, je napotnica
s pooblastilom osebnega zdravnika nujna.

V razvojnih ambulantah pozorneje spremljajo

tudi razvoj otrok z rizi¢nimi obporodnimi
dejavniki. Med njimi so najpogostejsi
prezgodnje rojstvo (pred 36. tednom), pre-
nizka porodna teza, obporodni zapleti,
mocna zlatenica. Nekatere porodni$nice te

Zdravstveno varstvo otrok z motnjami v razvoju

otroke napotijo v podrocno razvojno ambu-
lanto preko Registra rizi¢nih otrok in jih iz
ambulante nato na pregled povabijo. Drugje
dobijo datum prvega pregleda Ze pred
odhodom iz porodnisnice ali pa otroka na
pregled napoti osebni zdravnik po prvem
pregledu v posvetovalnici.

Ena od pomembnih nalog razvojnih ambulant

je tudi pomoc¢ otrokom s posebnimi po-
trebami in njihovim druzinam, pa tudi usta-
novam, v katere so ti otroci vkljuceni (vrtci,
Sole). Razvojne ambulante so namenjene
predvsem otrokom z motnjo v gibalnem
ali umskem razvoju, z okvarami vida ali
sluha, govorno—jezikovnimi motnjami ali
s specifiécnimi ucnimi te-Zavami. Socialne
pravice in postopek usmerjanja teh otrok v
ustrezne ustanove vzgoje in izobraZevanja
so opisani v drugih poglavjih, dodatne
informacije pa lahko dobite tudi v razvojni
ambulanti.



Ambulantno specialisticno in bolnisnicno varstvo

Kje se izvaja? Ambulantno specialisti‘cno Bolnignic¢no zdravstveno varstvo otrok in mla-

zdravstveno varstvo otrok in mladostnikov
je organizirano razli¢no, odvisno od vrste
specialista in kraja v Sloveniji. Vecina am-
bulantno specialisti¢cne dejavnosti je orga-
nizirana ob splosnih bolnisnicah ali klinikah
v Ljubljani. V zadnjem ¢asu pa se odpira tudi
vse ve¢ zasebnih specialisticnih ordinacij.
Pri splognih bolni$nicah so prav otrokom
in mladostnikom namenjene specialisticne
ambulante s specialistom pediatrom, us-
merjenim v oZje strokovno podrodje, kot na
primer:

ambulanta za splo$no pediatrijo »za plju¢ne
bolezni-pulmoloska ambulanta ~za alergi-
¢ne in revmati¢ne bolezni-alergoloska oz.
revmatoloska ambulanta = za bolezni srca in
ozilja—kardioloska ambulanta ~za bolezni
secil-nefrologka ambulanta = za bolezni pre-
bavil-gastroenteroloska ambulanta ~za bo-
lezni Zivénega sistema—nevrologka ambulan-
ta »za bolezni 7lez z notranjim izlo¢anjem—
endokrinoloska ambulanta za sladkorno
bolezen-diabetoloska ambulanta ~za bolez-
ni novorojenckovega obdobja—neonatoloska
ambulanta ~za funkcionalno diagnostiko...
Vendar za vse vrste bolezni otroci in mladost-
niki nimajo na razpolago specialisti¢nih or-
dinacij namenjenih samo njim, temvec so
namenjene tudi odraslim. V njih ordinirajo
specialisti, ki niso pediatri, ampak so
specialisti drugih specialnosti (okulist, der-
matolog, infektolog, fiziater, kirurg ...).

dostnikov poteka vvseh splosnih bolnignicah
in porodnisnicah po Sloveniji, na Pediatri¢ni
kliniki v Ljubljani in Klinicnem otroskem
oddelku v Mariboru, Klinikah in klini¢nih
oddelkih v Ljubljani. Na otrogkih oddelkih
enajstih splosnih bolni$nic (Murska Sobota,
Ptuj, Maribor, Slovenj Gradec, Novo mesto,
Trbovlje, Brezice, Izola, Sempeter pri Novi
Gorici, Celje, Jesenice), Pediatri¢ni kliniki v
Ljubljani in Klini¢nem otroskem oddelku v
Mariboru se otroci in mladostniki zdravijo
zaradi notranjih bolezni. Tu za njih skrbijo
specialisti pediatri, ki so na klinikah Se do-
datno usposobljeni za zelo hude in redke
bolezni. V nekaterih bolni$nicah lezijo na
otroskih oddelkih vsi otroci in mladostniki,
tudi tisti, ki se zdravijo zaradi drugih bolezni,
kot so bolezni o¢i, bolezni koZe, nalezljivih
bolezni ... ali so prisli na operacijo slepica,
mandeljnov ... V primeru, da so otroci in
mladostniki nastanjeni na drugih oddelkih
in klinikah (kirurskih, o¢esnih, ORLipd.), jih
zdravi poleg lececCega specialista za bolezen,
zaradi katere je otrok v bolnisnici, Se pedia-
ter. To je sicer ustaljena praksa v splo§nih
bolni$nicah, na ljubljanskih klinikah pa je
tako sodelovanje bolj izjema kot pravilo.
Se do pred nekaj leti so na otroske oddelke
sprejemali samo otroke do 15. leta starosti,
zdaj jih sprejemajo do 18. leta starosti, Ce je le
prostorsko mogoce, ponekod pa tudi starejse,
kadar gre za bolnike s tezkimi kroni¢nimi

13



boleznimi ali bolnike z dusevno prizadetostjo.

Bolni$ni¢no zdravljenje predstavlja za otroka
in mladostnika hud stres, ki ga na otroskih
oddelkih in klinikah sku$amo zmanjsati
z usposobljenostjo vsega osebja za delo z
razli¢no starimi otroki in mladostniki in vi-
soko strokovnostjo, prilagojenostjo prostorov
(igralnice, skupni prostori, pohistvo ...) or-
ganizacijo Zivljenja v bolni$nici (bolni$ni¢na
Sola, prostocasne aktivnosti, sobivanje star-
Sev, celodnevni obiski...). Tega seveda na
oddelkih za odrasle ni, zato bolni$ni¢no
zdravljenje ne samo otroci, ampak tudi
mladostniki teZje prenasajo.

f—
i 0]
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Starsi v casu bolnisnicnega zdravijenja
pomembno prispevate k hitremu okrevanju
vasega otroka ali mladostnika. Zato vam
svetujemo, da preZivite v bolniSnici z otro-
kom kolikor vam le dopuscajo moZnosti, ga
s svojo prisotnostjo razbremenjujete strahu
pred neznanim, ga bodrite in spodbujate,
zamotite, ko ni preiskav in drugih ak-

tivnosti, in skusate ohranjati optimisticno

razpoloZenje.n




Zdravstvene pravice otrok urejene z zakoni in predpisi

Krovni zdravstveni zakon, iz katerega izhajajo
pravice in dolZnosti otrok in mladostnikov ter
njihovih starSev, je Zakon o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju RS
(Ur. list RS 20/04). Zakon doloca izvajalce
zdravstvenega varstva, aktivnosti, ukrepe in
storitve za promocijo zdravja, preprecevanje
bolezni, zgodnje odkrivanje  bolezni,
pravocasno zdravljenje, nego in rehabilitacijo
zbolelih in poskodovanih. Prav tako doloca
pravice iz zdravstvenega zavarovanja, s ka-
terimi se zagotavlja socialna varnost v pri-
meru bolezni, poskodbe, poroda ali smrti.
Zakon o zdravstveni dejavnosti (Ur. list RS
36/04) ureja podrocje delovanja zdravstvene
sluzbe, kot so zdravstveni domovi, zasebne

in v katerem starostnem obdobju morajo biti
otroci in mladostniki cepljeni. Doloca tudi
proti katerim boleznim moramo biti cepljeni
v primeru potovanja v tujino. Navaja cepilne
programe, ki niso obvezni, so pa priporocljivi.
Z zakonom so dolocene tudi zahteve za zago-
tavljanje kakovostnih cepiv, njihovega uvoza
in distribucije.

Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja

(Ur. list RS 30/03, 35/03) podrobneje urejajo
vrste in obseg pravic, obveznosti zavezancev
in zavarovanih oseb, pogoje in postopke za
uresnicevanje pravic, standarde zdravstve-
nih storitev in medicinsko tehnicnih pripo-
mockov, varstvo pravic zavarovanih oseb in
nadzor uresnicevanja pravic in obveznosti.

ordinacije, deZzurna sluzba in nujna medi-
cinska pomo¢, specialisticne ambulante,
bolni$nice, instituti, zavodi, lekarne ...

Kaj je pomembno vedeti ?
Otroci in mladostniki do dopolnjenega 19. leta
starosti imajo pravico do osebnega zdravni-

Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravst- ka, ki mora biti specialist pediater ali specia-

venega varstva na primarni ravni (Ur. list RS
§t.19/98, 47/98, 26/00, 67/01, 33/02) doloca
vsebino preventivnih programov, ki se zago-
tavljajo z naslova obveznega zdrav-stvenega
zavarovanja.

Zakon o nalezljivih boleznih (Ur. list RS
69/95) in Pravilnik o cepljenju in zasciti
z zdravili in varstvu pred vnosom in
raz§irjanjem nalezljivih bolezni (Ur. list
RS 16/99) s Programom imunoprofilakse
in kemoprofilakse, ki ga izda Ministrstvo
za zdravje za vsako leto posebej, natancno
dolocajo proti katerim nalezljivim boleznim

list Solske medicine in le izjemoma splosni
zdravnik dodatno usposobljen za delo z otro-
ki in mladostniki ali specialist splo$ne oziro-
ma druzinske medicine. Prav tako mora biti
izbrani zobozdravnik za to starostno obdobje,
praviloma usposobljen za zobozdravstveno
varstvo otrok in mladostnikov. Dekleta imajo
pravico do osebnega ginekologa. Namen teh
dolocil je zagotoviti otrokom in mladostni-
kom kakovostno njim prilagojeno preventivno
zdrav-stveno varstvo, zdravljenje in rehabilita-
cijo z za to delo usposobljenim zdravnikom.

Otroci in mladostniki (zakonski, nezakonski,
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posvojenci, pastorki, drugi otroci, ki jih zava-
rovanec prezivlja) imajo pravico do obveznega
zdravstvenega zavarovanja kot druzinski ¢lani
zavarovanca, in sicer do dopolnjenega 15. ozi-
roma 18. leta starosti, ¢e niso Ze zaposleni; po
tej starosti pa do konca rednega $olanja ozi-
roma $tudija.

Otroci, ki postanejo popolnoma in trajno ne-

zmozni za delo, imajo do dopolnjenega 18.
leta starosti ali do konca rednega Solanja,
pravico do zavarovanja kot druzinski clani,
dokler traja taksna nezmoznost. To pravico
lahko uveljavljajo, ¢e jih zavarovanec prezivlja
oziroma ne prejema nadomestila po Zakonu
o druzbenem varstvu dusevno in telesno
prizadetih odraslih oseb.

Otroke, ki so zavarovani kot druzinski ¢lani,

ni potrebno prostovoljno zavarovati, pravice
jim pripadajo iz obveznega zdravstvenega
zavarovanja v celoti. Ta pravica velja tudi za
zdravila na vmesni listi, zdravilisko zdrav-
ljenje, medicinsko-tehni¢ne pripomocke itd.,
kar pa si morajo njihovi stars$i zagotoviti s
prostovoljnim zdravstvenim zavarovanjem .

V primeru, da se mladostnik/-ca ne $ola redno

(Solanje na privatnih Solah brez koncesije,
se po zaklju¢ku Sole ne uspe vpisati na no-
beno $olo, je izpisan iz Sole zaradi disciplin-
skega ali drugega ukrepa ...) mu po 18. letu
starosti usahne pravica do zavarovanja kot
druzinskemu clanu. V tem primeru mora na
obd¢ini stalnega prebivali$ca zaprositi za sta-
tus obcana (to pomeni, da izpolnjuje pogoje
za zavarovanje skladno z 21. tocko prvega
odstavka 15. ¢lena Zakona o zdr. varstvu in
zdr. zavarovanju RS pod pogojem, da ima

stalno prebivali$ce v Sloveniji in ni zavarovan
z drugega naslova in nima prihodkov iz kapi-
tala, premoZenja, dela preko Studentskega
servisa ...). To pomeni, da mu usahne tudi del
pravic iz obveznega zdravstvenega zavarovan-
ja, ki pripadajo otrokom in mladostnikom
dokler se $olajo redno in so zavarovani kot
druzinski clani, zato se morajo zaradi ohra-
nitve obsega pravic zdravstveno zavarovati Se
prostovoljno. Na osnovi pravic iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja je zagotovljeno
placilo naslednjih zdravstvenih storitev:

preventivnega zdravstvenega varstva s
cepljenjem po programu =~ zdravljenja, re-
habilitacije ter nujne medicinske pomoci
vklju¢no z reSevalnimi prevozi =zdravljenja
zaradi poklicnih bolezni in poskodb pri delu

patronaznih obiskov, nege na domu ali v
socialnovarstvenem zavodu rzdravstvenega
varstva deklet v zvezi s svetovanjem pri
nadrtovanju druZine, kontracepciji in v zvezi
z nosecnostjo = stroskov zdravil predpisa-
nih na recept iz pozitivne in vmesne liste.

Za poskodbe pri delu in poklicno bolezen

so zavarovani ucenci in Studentje pri
prakticnem pouku, pri opravljanju proiz-
vodnega dela oziroma delovne prakse in na
strokovnih ekskurzijah, pa tudi ¢e oprav-
ljajo dela preko poblascenih organizacij,
volontersko ali se udeleZijo mladinskih
taborov v R Sloveniji. Te pravice pripadajo
tudi otrokom in mladostnikom z motnjami
v telesnem in dusevnem razvoju pa pri
prakti¢nem pouku v organizacijah za uspo-
sabljanje ali na obveznem prakti¢nem delu.

Starsi oziroma skrbniki imajo pravico do nado-



mestila osebnega dohodka in izostanka z
dela (placanega bolniskega dopusta) za nego
bolnega otroka in mladostnika. Pravico la-
hko uresnic¢i eden od starSev (nezaposleni
zakonec). Za nego otroka do 7. leta starosti
in teZje ali tezko telesno in dusevno prizade-
tega otroka traja pravica do nadomestila do
15 delovnih dni. Za otroka starej$ega od 77 let
pa do 77 delovnih dni. Ce zdravstveno stanje
otroka zahteva daljSo nego, lahko osebni
zdravnik otroka, po odobritvi imenovanega
zdravnika Zavoda, podalj$a trajanje pravice
do odsotnosti z dela z nadomestilom oseb-
nega dohodka najve¢ do 30 delovnih dni,
pri otrocih starejsih od 77 let pa do najvec 14
delovnih dni. Eden od star§ev ima pravico
do nadomestila osebnega dohodka do Sest
mesecev za nego otroka do 18. leta starosti
v primeru, ¢e ima otrok tezko mozZgansko
okvaro ali e zboli za rakavim obolenjem, ali
Ce pride do drugih posebno hudih poslabsanj
zdravstvenega stanja. To pravico ima eden od
star§ev tudi v ¢asu, ko je otrok v bolninici.
Komisija II. stopnje pri Zavodu lahko odobri
v tem primeru odsotnost z dela le na pred-
log Strokovnega kolegija Pediatricne klinike,
Klini¢nega centra v Ljubljani.

Visina nadomestila v ¢asu bolniSke odsotnosti

znasa 80% osnove. Osnova je povprecna
mese¢na placa izplacana v koledarskem
letu pred nastopom bolniske povecana
za indeks rasti povpreéne place vseh za-
poslenih v RS v primerjavi s povprecno
placo vseh zaposlenih v Sloveniji v kole-
darskem letu, iz katerega je osnova.
Otroci in mladostniki imajo pravico do

povracila potnih stroskov do najbliZjega izva-
jalca (prevoznih stroskov, stroskov prehrane
in nastanitve med potovanjem in bivanjem
zunaj domacega kraja) pri uresnicevanju
pravic do zdravstvenih storitev v primeru, ko
morajo k zdravniku ali v zdravstveni zavod,
ker v kraju $olanja, zaposlitve in bivanja ni
ustreznega zdravnika/zavoda, oziroma ga
tja napotijo na pregled, preiskavo ali zdrav-
ljenje/-rehabilitacijo. Pravico, do nadomes-
tila ima tudi spremljevalec, ki ga morajo
imeti otroci do dopolnjenega 15. leta starosti
in starejsi mladostniki, do 18. leta starosti,
e so napoteni na zdravljenje v tujino ali so
tezje ali tezko dusevno in telesno prizadeti.
Bolnik in spremljevalec sta upravicena do
povracila stroskov za prevoz z javnim pre-
voznim sredstvom ob predlozitvi vozovnic
ali do povracila prevoznih stroskov v vred-
nosti 10% cene litra euro super bencina na
km (bolnikom se dodatno zmanjsa vracilo za
3% minimalne place tekoCega meseca, kar za
spremljevalca ne velja). V primeru, da morata
biti odsotna z doma vec kot 12 ur imata pravico
do povradila strogkov prehrane v visini 60%
dnevnice, ki se izplacuje delavcem drzavne
uprave. V primeru, da morata v drugem kraju
prenociti imata pravico do povracila stroskov
v viSini cene hotela s tremi zvezdicami.
Otroci do 7. leta starosti imajo pravico do
povradila stroskov prehrane in bivanja v
vi$ini polovice zgoraj navedenih sredstev.

Visina povracila potnih stroskov in postopek

je natancneje opredeljen v Zakonu o
zdravstvenem varstvu in zdravstvenem

zavarovanju in Pravilh Zavoda (ZZZS).

Pomembno
sporocilo
zakona

je, daima
vsak pravico
do najvisje
mozne
stopnje
zdravja in
tudi dolZnost,
da za svoje
zdravije skrbi
po vseh svojih
najboljsih
moceh ter

da ne sme
ogroZati
zdravja drugih
in je po svojih
moceh dolzan
drugemu
nuditi pomo¢
oziroma pois-

kati pomo¢.
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Po pravilih obveznega zdravstvenega zava-

rovanja si mora vsak zavarovanec izbrati
svojega osebnega zdravnika, osebnega
zobozdravnika in Zenske osebnega gine-
kologa. Za otroka do 15. leta starosti ali
starej$e otroke, ki so opravilno nesposobni,
izberejo osebnega zdravnika starsi, varuh ali
skrbnik (za slednje tudi nosilec zavarovanja).
Po 15. letu starosti si mladostnice in
mladostniki lahko sami izberejo svojega
osebnega zdravnika. Pri zdravniku, ki si ga
izberete podpisete izjavo o izbiri.

Izbranega osebnega zdravnika smo si ob

podpisu izjave izbrali za obdobje najmanj
enega leta. Ce pride med zdravnikom in vami
do nesoglasji, nesporazuma ali nezaupanja,
Ce se preselite ali je zdravnik odsoten vec
kot tri mesece, lahko zamenjate osebnega
zdravnika prej. V takem primeru si izberete
drugega osebnega zdravnika in pri prvem
obisku podpisete izjavo o izbiri. V primeru,
da ste osebnega zdravnika zamenjali prej
kot v enem letu morate navesti tudi razlog
zamenjave.

StarSem svetujemo, da ob izbiri osebnega

zdravnika svojemu otroku in mladostniku
upostevajo naslednja dejstva.
radi odlocajo racionalno, za svojega otroka
izberejo kar svojega osebnega zdravnika,
e posebno v primerih, ¢e je prvi pediater
precej oddaljen od njihovega doma.
Svojega zdravnika dobro poznajo, z njim
dobro sodelujejo, mu zaupajo in to je

Starsi se

Pravica do izbire osebnega zdravnika

¢udovito! Taka moznost izbire “druzinskega
zdravnika” se zdi zelo prakti¢na, saj starsi
naenkrat lahko opravijo pregled otroka,
dvignejo recepte za staro mamo in $e sami
napotnico za ocesnega zdravnika. Vsem
primanjkuje casa, $e posebno druZinam z
veC otroki. Vendar je taka odlocitev dobra za
vasega otroka/mladostnika le na prvi pogled.
Zakaj?

Svojemu otroku/mladostniku morate izbrati

zdravnika usposobljenega za delo z otroki
in mladostniki. Po strokovni izobrazbi je
to specialist pediater ali specialist Solske
medicine ali vsaj splo$ni zdravnik, ki se
je dodatno usposobil za delo z otroki in
mladostniki. Pomembno je $e nekaj. Ti
zdravniki morajo vecino svojega delovnega
Casa posvetiti delu z otroki in mladostniki in
se vse Zivljenje usposabljati za to delo, saj le
tako ohranjajo potrebna znanja in ves¢ine za
delo z otroki in mladostniki. Temu v praksi
pravimo, da bodo zdravniki ostali obcutljivi
za to delo. Tako kot kirurg potrebuje druga
znanja in vescine od internista, tako zdravnik
za odrasle (splo$ni zdravnik) potrebuje druga
znanja in ves¢ine kot pediater. Medicina
je veda, ki se skokovito hitro razvija, zato
je zelo tezko slediti vsem novostim in si
ohranjati sveZa znanja.

Pomembno je vedeti, da otroci niso pomanjsani

odrasliin mladostnineko prehodno obdobje.
Otroci in mladostniki zbolevajo za drugimi
boleznimi kot odrasli. Iste bolezni se pri njih



kaZejo z drugacnimi znaki kot pri odraslih,
bolezni potekajo z druga¢no dinamiko in
zapleti kot pri odraslih, za prepoznavanje
bolezni imamo drugac¢ne postopke. Pri
otrocih in mladostnikih, kjer se s starostjo
sporazumevanje spreminja, je pomembno,
da jih obravnava za tako komunikacijo uspo-
sobljen strokovnjak. Preventivno varstvo je
v predsolskem in $olskem obdobju obsezno
in zahtevno, za to delo sta od specialistov
dodatno usposobljena samo  specialist
pediater in specialist $olske medicine.
Usposobljen zdravnik bo veliko zdravstvenih
tezav resil Ze v ordinaciji in ne bo po nepo-
trebnem napotoval k drugim specialistom
ali v bolnisnico, kar za otroka in mladostnika
predstavlja stres. Diagnosti¢ni postopki
in postopki zdravljenja, vodenje otrok in
kroni¢nimi  boleznimi,
presejalni testi (postopki za odkrivanje

mladostnikov s

bolezni, ki Se ni prepoznavna niti za
bolnika samega) in preventivni programi
se ves cas posodabljajo in usklajujejo v
enotno doktrino na najvi§jem strokovnem
nivoju v drzavi (Raz$irjen strokovni kolegij
za pediatrijo). Z rednim podiplomskim
izobrazevanjem se nova znanja posredujejo
otroskim in mladinskim zdravnikom na
primarni ravni. Le na ta nacin lahko vsem
otrokom in mladostnikom zagotavljamo
enako strokovno raven.

Priporocamo, da se starsi preden izberejo
osebnega zdravnika svojemu otroku, prav
tako tudi mladostniki in mladostnice, po-
zanimajo, kdo v njihovem kraju je usposo-
bljen za zdravstveno varstvo otrok in mlado-
stnikov, in Ce je le mogoce, izberejo pediatra
ali Solskega zdravnika, ceprav je ordinacija
izven domacega kraja in bi bilo do splosnega
zdravnika (druZinskega zdravnika) bliZje in
enostavneje.m

Izbrani osebni zdravnik za otroke in mladost-
nike do dopolnjenega 19. leta starosti je spe-
cialist pediater in specialist Solske
medicine.m




Pravice iz preventivnega programa zdravstvenega varstva

vkljucujejo:

patronazneobiske nadomu - sistematicne
preglede v posameznih starostnih obdob-
jih ~preventivne preglede z dolocenim

namenom - zdravstveno-vzgojne vsebine

za informiranje otrok, mladostnikov in
starsev ter pedagoskega osebja - cepljenje
po programu - razlicne oblike svetovanja
Drzava za otroke in mladostnike/-ce v okviru
obveznega zdravstvenega zavarovanja zago-
tavlja razlicne preventivne dejavnost. Na-
cionalni preventivni program za otroke in
mladostnike je zapisan v Pravilniku za izva-
janje preventivnega zdravstvenega varstva
na primarni ravni in obsega:

Sistemati¢ni pregledi

Njihov namen je spremljanje rasti in razvoja,
ugotavljanje telesnega in dusevnega zdravja
s ciljem zgodnjega odkrivanja bolezni in
motenj, ko te $e niso ocitne (laiku prepozna-
vne), da bi tako dosegli moznost zgodnjega
ukrepanja, zdravljenja in rehabilitacije. Prav
tako je namen odkrivanje neugodnih social-
nih dejavnikov in nezdravih Zivljenjskih na-
vad v druzini ali v okolju, v katerem otrok ali
mladostnik Zivi (vrtec, $ola, $portno drustvo,
lokalna skupnost ...).

Predsolski otroci so na sistemati¢ne preglede
vabljeni pisno na domaci naslov ali naroceni
ob predhodnem sistemati¢nem pregledu v

starosti 1, 3, 6, 9, 12 in 18 mesecev ter 3in 5
let. Na prvi pregled morajo starsi prinesti s
seboj materinsko knjiZico in odpustnico iz
porodnisnice.

Solski otroci in mladina so prvi¢ vabljeni na

pregled pred vstopom v $olo 6 mesecev pred
zacetkom $ole in to pisno na domaci naslov.
Kasneje so vabljeni na sistemati¢ne preglede,
praviloma skupinsko, preko $ole, in to v 1.,
3., 5., in 7. razredu osemletne ( 4., 6. in 8.
devetletne) osnovne $ole, v 1. in 3. letniku
srednje Sole (tudi poklicne $ole). V primeru
izostanka so vabljeni pisno na domacinaslov.

Mladostnice in mladostniki, ki se ne $olajo

redno in $e niso redno zaposleni, imajo v
18. letu starosti pravico do sistemati¢nega
pregleda pri svojem osebnem zdravniku ozi-
roma najbliZzjemu pediatru brez napotnice.
Ce na pregled ne boste povabljeni v roku
treh mesecev od 18. rojstnega dne, se sami
prijavite na pregled.

Otroci in mladostniki z motnjami v razvoju (s

posebnimi potrebami) imajo pravico do pre-
ventivnega pregleda vsako leto. Praviloma
se vodijo ti otroci in mladostniki v razvojnih
ambulantah, lahko pa te preglede opravi
tudi osebni zdravnik otroka ali imenovani
zdravnik $ole, Ceje za to dodatno usposobljen.

Namenski pregledi
Ti so prav tako preventivni pregledi s ciljem

opazovati doloceno odstopanje v rasti in
razvoju ali ponovno preveriti zdravstveno



stanje z dolo¢enim namenom. Tako imajo
otroci pravico do:

Namenskega pregleda v 2. mesecu starosti
zaradi vzpodbujanja dojenja, ki ga opravi
medicinska sestra in le po potrebi zdravnik.
Pred vstopom v vrtec ima vsak otrok pravico
do enega preventivnega pregleda s ciljem
preverjanja precepljenosti otroka, svetova-
nja starSem glede tezav, ki se lahko pojavijo
zaradilocitvenega strahu otroka in svetovanja
starSem o posebnostih vodenja kroni¢ne
bolezni otroka, ki obiskuje vrtec. Pri otrocih
z zdravstvenimi teZavami osebni zdravnik
na zdravnisko potrdilo napiSe navodila o
potrebni obravnavi otroka v vrtcu (dietna
prehrana, izogibanje sproZilcem alergi¢nih
reakcij, zgodnje zniZevanje telesne tempera-
ture priotrocih, ki so imeli vrocinske krce ...).
Po vsakem sistematicnem pregledu lahko
povabimo otroka ali mladostnika $e na
namenski pregled po sistematiki, da razja-
snimo morebitne nejasnosti v zvezi z
zdravjem, ki jih nismo uspeli opredeliti na
sistemati¢nem pregledu ali pa ugotovljeno
stanje zahteva veckratno opazovanje.

Otroci in mladostniki imajo tudi pravico do
namenskega pregleda pred odhodom na
organizirano letovanje in pred zdraviliskim
zdravljenjem s ciljem ureditve potrebne do-
kumentacije, ugotovitve primernosti zdrav-
stvenega stanja za rehabilitacijski postopek
in izdajo navodil glede vodenja kronicne
bolezni v ¢asu letovanja.

Namenski pregled pred cepljenjem se izvede
vedno pred cepljenjem, ce cepljenje ne
sovpada z drugim preventivnim pregledom

in prizamudnikih. Ugotavljajo se morebitne
omejitve za cepljenje in zdravstveno stanje
otroka in mladostnika.

Namenski pregled zaradi poklicnega sveto-
vanja v osmem razredu oziroma devetem
razredu osnovne Sole in zadnjem letniku
srednje Sole otrokom in mladostnikom
z zdravstvenimi teZavami, kjer obstajajo
zdravstveni po-misleki (omejitve) za izbrani
oziroma Zeleni poklic (izobrazevalni pro-
gram). Cilj je pregled celotne zdravstve-
ne dokumentacije, dodatni pregledi in
napotitve (posvetovanje s strokovnjaki za
ozja podrodja), da lahko zdravnik izc¢rpno
svetuje mladostniku in njegovim starSem
o moznostih izbire in omejitvah ter izda
zdravnisko mnenje za nadaljnje Solanje.

Posveti in medicinsko timsko svetovanje
Razli¢ne oblike svetovanja izvajajo izbrani
osebni zdravniki s svojim timom, timi
imenovanega zdravnika $ole, patronazne
sestre,
svojim timom in izbrani osebni ginekologi

izbrani osebni zobozdravniki s

S svojim timom.

Posvet je namenjen razreSevanju specifi¢ne
problematike otrok in mladostnikov z
njihovim telesnim, dusevnim in druzbenim
razvojem, zdravstvenimi teZavami, u¢nimi

lahko

osebni zdravnik opravi z otrokom/mlado-
stnikom, vzgojiteljem/uciteljem,
svetovalnim delavcem, odvisno od nasta-

in vedenjskimi teZavami. Posvet
starsi,
lega problema in cilja razreSevanja le tega.

V Dbistvu gre za obsezno individualno
zdravstveno vzgojno svetovanje.
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Medicinskega timskega svetovanja se poslu-

Zujemo najpogosteje v okviru medicinskega
poklicnega svetovanja ucencem z zdravstve-
nimi tezavami, ki predstavljajo oviro pri
izbiri poklica oziroma izobrazevalnega
programa. Izvede se v petem in osmem
razredu osnovne $ole. Timski posvet sklice
Solska svetovalna sluzba. Sola lahko sklice
timski posvet tudi v primeru teZjih zdravst-
venih, u¢nih in vedenjskih tezav ucenca.
Namen timskih obravnav je s pomodcjo vec
strokovnjakov (osebni zdravnik, imenova-
ni zdravnik $ole, svetovalni delavci, uditelji,
poklicni svetovalci in drugi strokovnjaki) ob
prisotnosti star§ev in otroka/mladostnika
pripraviti nacrt dela z otrokom ali mla-
dostnikom za reSitev nastalega problema.

Zdravstvenovzgojno delo

\Y%

Vv

predsolskem obdobju se izvaja individualno
v ¢asu preventivnih in seveda tudi kurativnih
pregledov. Skupinsko svetovanje se izvaja
redkeje, razen v okviru zdravstvenovzgojnih
aktivnosti v vrtcih. Vsebine so prilagojene
aktualni zdravstveni problematiki glede na
starost otrok in glede na to, komu so na-
menjene: otrokom, star§em ali vzgojiteljem.
Solskem obdobju se skupinska zdravstvena
vzgoja izvaja pogosteje v casu sistemati¢nih
pregledov ali na $olah ob predvidenih
terminih. Vsebine so prilagojene starosti
otrok in mladostnikov in aktualnim
problemom (zdravo prezZivljanje prostega
Casa, zdravo spolno vedenje, zloraba drog,
zdrava prehrana in telesna/$portna aktiv-
nost, pozitivna samopodoba, stres, zlorabe

Obisk patronazne

in trpincenje, vrstniska agresivnost ...). V
okviru teh programov lahko medicinske
sestre in zdravniki svetujejo tudi star§em in
uciteljem na v naprej dogovorjenih srecanjih.

Patronazno zdravstveno varstvo
V predsolskem obdobju ima otrok pravico do

Sestih obiskov patronazne sestre v prvem
letu starosti ter enega obiska v drugem in
enega v tretjem letu starosti. Dojencki slepih
in invalidnih mater imajo pravico do dveh
dodatnih obiskov. Prviobisk prinovorojencku
mora biti opravljen v 24. urah po odpustu
iz porodnignice, dva obiska pa pripadata Se
otro¢nici (mamici v poporodnem obdobju).
Na osnovi zateCenega stanja novorojencka,
otro¢nice in druZinske skupnosti si napravi
patronazna sestra plan obiskov. Cilj njenega
dela je zdrav psihofizi¢ni razvoj varovanca
in pravocasno odkrivanje dejavnikov, ki
bi ga lahko ovirali. Njeno delo vkljucuje
prakticno udenje in obseZno svetovanje
prilagojeno razmeram v domacem okolju.

V Solskem obdobju pripadata slepim in

mladostnikom
z dodatnimi motnjami v starosti od 7 do
25 let dva obiska patronaZzne sestre na
leto zaradi nudenja pomodi druzini in
aktiviranja varovanca v najvedji mozni meri

slabovidnim otrokom oz.

za vkljucevanje v normalno Zivljenje.
sestre pri nosecnici-
mladostnici s ciljem obseZnega svetovanja
za zagotavljanje zdrave nosecnosti v zateceni
situaciji vdomacem okolju, $oli, na delovnem

mestu in reSevanju obetov za naprej.



Zobozdravstveno varstvo

V predsolskem obdobju imajo otroci pravico
do enega preventivnega pregleda v starosti
od 6. do 12. meseca, v 2., 3., 4., 5. in 6. letu
starosti s ciljem ugotoviti nepravilnosti v
predelu ust in obraza ter svetovanja v zvezi
z prehrano, ustno nego, odpravi morebitnih
razvad (dudice, palci, steklenicke) in jeman-
ju fluoridnih tabletk za prepredevanje zobne
gnilobe. Preventivni program vkljucuje tudi
prakti¢no ucenje o ustni in zobni negi po 3.
letu starosti v vrtcih ter predavanja za vzgo-
jiteljice in starse.

V $olskem obdobju imajo otroci in mladostniki
pravico do preventivnega pregleda v vsakem
razredu osnovne $ole in v 1. in 3. letniku
srednje Sole. Preventivni program vkljucuje
tudi prakticno udenje o ustni in zobni
negi, nenapovedano kontrolo Cistosti zob s
svetovanjem. Zdravstveno-vzgojne vsebine
so namenjene otrokom, mladostnikom,
star§em in uditeljem.

Reproduktivno zdr. varstvo mladostnic

Mladostnice imajo pravico do preventivnih pre-
gledov s svetovanjem pri ginekologu v zve-
zi z nadrtovanjem druZine, prepredevanjem
nenacrtovane nosecnosti in spolno prenos-
ljivih Dbolezni ter posledi¢ne neplodnosti.
nosecnosti imajo pravico do 10. preventivnih
pregledov in dveh UZ preiskav in obiska
Sole za starSe. V nosec¢nosti imajo pravico do
odkrivanja okuzbe s sifilisom, hepatitisom
B in toksoplazmozo ter do indirektnega
coombsovega testa z Rh desenzibilizacijo v
28. tednu noseénosti zaradi prepreevanja

umrljivosti in zbolevnosti novorojenckov za
hemoliti¢no boleznijo. Po porodu, spontani
ali umetni prekinitvi nose¢nosti pa e do
enega preventivnega pregleda.

Bolj podrobno si lahko pravice iz nacional-

nega preventivnega programa pogledate
v Pravilniku za izvajanje preventivnega
zdravstvenega varstva na primarni ravni
(Ur.list RS $t.19/98, 47/98, 26/00, Gy/o1,
33/02). Zaradi posameznih sprememb v
strokovni doktrini in predvsem novosti, ki
jih prinaga devetletno Solanje s svojo za-
konodajo se bo v kratkem posodobil nacio-
nalni preventivni program, ki pa ne predvi-
deva kréenja pravic.
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Danes se pravega pomena cepljenja proti nale-

zljivim boleznim niti ne moremo zavedati,
saj vecina nas bolezni, proti katerim cepimo,
ni videla v Zivo, niti ni videla posledic teh
bolezni. O teh boleznih pricajo le e stari
zdravniski popisi, slike, statisticna porocila
z zapiski in porodila iz drZav, v katerih so te
bolezni $e aktivne.

V Sloveniji dosegamo visok standard cepljen-

ja. Sledimo vsem sodobnim v strokovnem
svetu sprejetim priporocilom. Uporabljamo
sodobna, varna in udinkovita cepiva. Ce-
pimo proti boleznim, ki bi bile za Zivljenje
otroka in mladostnika usodne. Z zelo dobro
organiziranim cepljenjem presegamo 95%
precepljenost otrok in mladostnikov za posa-
mezno bolezen in s tem dosegamo solidno
skupinsko (kolektivno) zascito, ki je nujna
za zaustavitev $irjenja povzroditelja bolezni
med ljudmi. Cepijo lahko samo imenovani
cepitelji, ki so za delo usposobljeni (seznam
cepiteljev je objavljen v Uradnem listu v Pro-
gramu imunoprofilakse in kemoprofilakse
za posamezno leto).

Kaj pomeni da je cepljenje obvezno? Obve-

znost pomeni, da mora biti vsak otrok
in mladostnik ceplijen po predpisanem
nacionalnem programu cepljenja-Programu
imunoprofilakse in kemoprofilakse za
posamezno leto. Cepljenje ni obvezno za
otroke in mladostnike, pri katerih so podani
zdravstveni razlogi za opustitev cepljenja
(kontraindikacije), ki so lahko zacasni ali

Pravica do cepljenja proti nalezljivim boleznim

trajni. Razlog za opustitev cepljenja ugotovi
osebni zdravnik otroka ali mladostnika pri
pregledu pred cepljenjem in z vpogledom v
zdravstveno dokumentacijo.

V primeru zacasnega razloga za opustitev

cepljenja podatke o razlogu vpiSe osebni
zdravnik samo v zdravstveni karton in otro-
ka ali mladostnika cepi, ko kontraindika-
cije minejo. Pogosto so ti razlogi nenadne
(akutne) bolezni ali poslabsanje dolgotrajnih
(kroni¢nih) bolezni, nekateri postopki zdrav-
ljenja ali nejasna stanja v postopku preiskav
(diagnostike).

O trajnem razlogu za opustitev cepljenja z

dolocenim cepivom pri otroku/mladostniku
odloc¢a Komisija za trajne kontraindikacije za
cepljenje. Trajni razlog predstavlja zdravst-
veno stanje otroka/mladostnika, ki bi se
zaradi cepljenja trajno poslabsalo. Odlocitev
komisije se vpise v zdravstveni karton in v
knjizico o cepljenju osebe. Na Komisijo za
trajne kontraindikacije za cepljenje poslje
predlog osebni zdravnik otroka ali lececi
zdravnik v bolni$nici, skupaj s predpisano
dokumentacijo.

Odklonitev cepljenja v Sloveniji ni mozna.

Cepljenje je obvezno, ¢e niso ugotovljene
trajne kontraindikacije. V primeru, da imate
glede cepljenja, njegovih ucinkov in varnosti
za zdravje vasega otroka in mladostnika
pomisleke, se o tem temeljito in odkrito
pogovorite z osebnim zdravnikom otroka. Ce
ostajate $e vedno zaskrbljeni in neodloceni



ali ste Se vedno prepricani, da obstajajo otroka ali mladostnika ne bo potrebno Cepljenje v
kontraindikacije za cepljenje, lahko sami cepiti. Ce se boste $e naprej izogibali zdravstveni
posljete prosnjo za obravnavo na Komisijo za cepljenju, bo otrokov osebni zdravnik ustanovije
trajne kontraindikacije za cepljenje, Institut moral ponovno napisati prijavo o odklonitvi standard, ki
za varovanje zdravja RS, Trubarjeva 2, 1000 cepljenja na zdravstveni in§pektorat in to se ga moramo

Ljubljana. Komisija vas bo povabila na

bo ponavljalo, dokler otrok ne bo cepljen.

nuditi nagim

razgovor s svetovanjem in nato izdala svoje  KnjiZica o cepljenju je poleg zdravstvene kar- otrokom in
mnenje z navodili o nadaljnjem postopku tice izredno pomemben dokument, ki ga mladostni-
osebnemu zdravniku vasega otroka ali morajo imeti otroci in mladostniki pri obisku kom, ¢etudi
mladostnika. V primeru, da sami ne boste za- zdravnika ali ob sprejemu v bolni$nico vedno vam vzame
prosili za mnenje Komisijo in boste cepljen- s seboj (torej tudi na potovanjih). V primeru, nekaj ve¢

je $e vedno odklanjali, bo vlogo za obravnavo da knjiZico izgubite, morate o tem obvestiti dragocenega

na Komisijo moral vloZiti otrokov/mladost-
nikov osebni zdravnik. Tudi v tem primeru
boste povabljeni na razgovor s svetovanjem.

osebnega zdravnika, ki bo izdal dvojnik, v
katerem bodo izpisani podatki iz zdravst-
venega kartona, kjer se vodi vzporedna, z

casa.

zakonom predpisana evidenca.
Zakaj nas morajo cepiti v zdravstveni ustanovi?

Nadaljni postopek glede na mnenje komisije
za trajne kontraindikacije za cepljenje. Ce

so razlogi za opustitev cepljenja nejasni, Razlogov, ki zahtevajo izvedbo cepljenja v

bo otrok ali mladostnik povabljen na opa-
zovanje v bolni$nico, da se bo ugotovilo, ali
gre za trajno kontraindikacijo. V dolocenih
primerih bodo otroka ali mladostnika cepili
pod strokovnim nadzorom v bolni$nici, po
predpisanih postopkih zagotavljanja var-
nosti, lahko tudi z druga¢nimi cepivi (na
primer s takimi, ki ne vsebujejo snovi, na
katere je otrok preobcutljiv...).
da ni razloga za opustitev cepljenja, bo moral

V primeru,

na podlagi mnenja komisije osebni zdravnik
otroka ali mladostnika napisati prijavo o od-
klonitvi cepljenja pristojnemu zdravstvene-
mu in$pektorju. Ta bo prijavo predal sodniku
za prekrske, ki bo izrekel denarno kazen za
prekrsek po 57. ¢lenu Zakona o nalezljivih
boleznih roditelju ali skrbniku mladoletne
osebe. Placana kazen ne pomeni, da vam

zdravstveni ustanovi, je ve¢. Cepiva so zelo
obcutljive snovi, ki ohranijo svojo kakovost od
proizvajalca do cepitelja le z zagotavljanjem
dolocene temperature prostora, v katerem jih
hranimo. Obstajajo zelo strogi predpisi glede
»Hladne verige in dobre skladi$¢ne prakse«.
Posebno v vrocih dneh je ro¢no prenasanje
cepiv, npr: iz $ole na $olo, zelo vprasljivo. V
zdravstveni ustanovi so prostori opremlje-
ni po predpisanih sanitarno-tehni¢nih in
higienskih standardih, ki zagotavljajo ¢isto in
varno okolje za tovrstno delo. Danes se vse
bolj pogosto srecujemo z alergi¢nimi odzivi in
tudi pri cepljenju moramo biti zelo previdni,
saj se lahko za¢ne katera od alergi¢nih reakcij.
Zato mora biti pri rokah vsa predpisana me-
dicinska oprema, da zdravstveno osebje lahko
pravocasno, pravilno in v polni meri ukrepa.
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Stranski pojavi po cepljenju. Tako kot velja za

vsako zdravilo, ki nam ga predpise zdravnik
ali ga kupimo sami v lekarni, tako velja tudi
za cepiva, da se poleg ucinka zdravila ali
cepiva lahko pojavijo tudi stranski pojavi
ali ucinki (zato vedno preberemo priloZena
navodila). Ker so vsa zdravila, ki se lahko
predpisujejo, kot tudi vsa cepiva, ki jih up-
orabljamo v Sloveniji, pod strogim nadzo-
rom, je moznost stranskih pojavov majhna.
Vendar moZnost obstaja. Osebni zdravnik
vas bo ob cepljenju opozoril, da bodite po-
zorni, ¢e bi se pojavili doloceni znaki (ti
znaki so razlicni in so odvisni od tega,
proti kateri bolezni smo cepljeni). Opozo-
ril vas bo tudi, kako ukrepate ob obicajnih
reakcijah na cepljenje. V primeru, da opa-
zite stranske pojave cepljenja, morate o
tem takoj obvestiti zdravnika, ki bo pojave
ocenil, ¢e bo potrebno ukrepal in zabelezil
v Centralni register stranskih pojavov.

CEPLJENJE proti davici, tetanusu, oslovske-
mu kaslju, otrodki paralizi, oSpicam, mump-
su, rdeckam, hepatitisu B in haemophilusu
influenzae je v Sloveniji obvezno za vse otro-
ke in mladostnike.m

CEPLJENJE proti tuberkulozi in klopnemu
meningitisu pa le za bolnike s povecanim
tveganjem za okuzbo.m




Obvezni program cepljenja v Sloveniji
starost

po rojstvu v porodni$nici

v starosti 3 mesecev
ob sistematicnem pregledu

v starosti 4-5 mesecev
ob namenskem pregledu pred cepljenjem

v starosti 6 mesecev
ob sistemati¢nem pregledu

v starosti 12 mesecev
ob sistemati¢nem pregledu, ¢e gre otrok v jasli prej,
se cepi na pregledu pred vstopom v vrtec

v starosti 18 mesecev
ob sistemati¢nem pregledu

v 6. letu starosti
ob sistemati¢nem pregledu

v obdobju 4 do 12 tednov po 1. odmerku hepatitisa B
ob namenskem pregledu pred cepljenjem

v 1. razredu osnovne Sole
ob sistemati¢nem pregledu

v 3. razredu osnovne Sole
ob sistemati¢nem pregledu

v 18. letu, Ce se ne $ola ali v 3. letniku srednje Sole
ob sistematicnem pregledu

vrsta cepljenja
| proti tuberkulozi - samo za rizi¢ne |

bazi¢no cepljenje - 1. odmerek
| davica-tetanus-oslovski kaselj |
| otroska paraliza |

| Haemophilus influenzae |

bazi¢no cepljenje - 2. odmerek
| davica-tetanus-oslovski kaselj |
| otroska paraliza |

| Haemophilus influenzae |

bazi¢no cepljenje - 3. odmerek

| davica-tetanus-oslovski kaselj |
| otroska paraliza |

| Haemophilus influenzae |

bazi¢no cepljenje
| o$pice-mumps-rdecke|

ponovno cepljenje

| davica-tetanus-oslovski kaselj |
| otroska paraliza |

| Haemophilus influenzae |

bazi¢no cepljenje - 1. odmerek
| hepatitis B |

ponovno cepljenje

| o$pice-mumps-rdecke |

bazi¢no cepljenje - 2. odmerek
| hepatitis B |

bazi¢no cepljenje - 3. odmerek
| hepatitis B |

ponovno cepljenje

| davica-tetanus |

ponovno cepljenje

| tetanus |
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Ce nacrtujete potovanje v tujino, $e posebno v
kraje, kjer so potrebna dodatna cepljenja, se
posvetujte z osebnim zdravnikom otroka ali
mladostnika zlasti v primerih, ko Ze obstaja-
jo trajne kontraindikacije za cepljenje.
Cepljenje proti klopnemu meningitisu je
obvezno za dijake in $tudente, ki so pri prak-
ticnih vajah izpostavljeni okuzbi. Bazi¢no
cepljenje se opravi s tremi odmerki, odpor-
nost pa se ohranja s ponovnim cepljenjem z
enim odmerkom na vsake 3-5 let.

Ostala cepljenja niso obvezna, razen v
primerih, ko obstaja visoko tveganje za
okuzbo: zaradi bolezni, ki zmanjsajo
od-pornost posameznika za doloceno
nalezljivo bolezen, ¢e obstaja zaradi narave
dela vedja izpostavljenost okuzbi, e so
okuzeni druzinski ¢lani ali ¢lani kolektiva,
ali pa se nevarnost v drZavi pojavi z vhosom
te bolezni preko meja. Natancna priporocila
za cepljenje proti gripi, klopnemu menin-
gitisu, hepatitisu A, meningokoknim,
rotavirusnim, pnevmokoknim okuzbam,
humanim virusom papiloma, noricam,
tifusu ali drugim nalezljivim boleznim
so napisana v Programu imunoprofilakse
in kemoprofilakse za vsako leto posebej
in objavljena v Uradnem listu. Vsako leto
pred zacetkom vedljega tveganja za pojav
gripe in klopnega meningitisa zdravstvena
sluzba preko medijev priporoca cepljenja
prebivalstva, seveda pa je v teh primerih
odloc¢itev za cepljene vasih otrok in
mladostnikov v vagih rokah. Dobro je, da
se glede teh cepljenj posvetujete z osebnim
zdravnikom otroka ali mladostnika.
Cepljenje v Sloveniji je organizirano tako, da
se vecina cepljenj opravi ob sistemati¢nih

pregledih, na katere so otroci in mladost-
niki vabljeni pisno na dom ali preko Sole
ali pa se za datum dogovorite Ze v naprej ob
zadnjem obisku pri zdravniku-cepitelju.
Ce otrok ali mladostnik ne sme biti ce-
pljen zaradi kakrsnega koli razloga ob
sistematicnem pregledu, bo vabljen na ce-
pljenje pisno ali pa se boste za datum do-
govorili takoj.

Pomembno je, da tudi vi sami spremljate
program cepljenja in ste pozorni na da-
tume naslednjega cepljenja, Se posebno,
Ce ste se preselili, zamenjali zdravnika ali
pa zamudili planirano cepljenje. V takem
primeru vas prosimo, da sami poklicete
osebnega zdravnika in ga opozorite na ce-
pljenje. Vase opozorilo in pozornost sta
vedno dobrodosla, cetudi bi se zmotili.

Vedeti moramo, da je bolj sigurna zascita
pred boleznijo, ce smo cepljeni, ne pa, da nas
varuje kolektivna zascita, to je visoka prece-
plienost drugih ljudi v skupinah, v katerih se
gibliemo. Danes je preseljevanje ljudi zelo
veliko (turisti, tuji delavci, begunci ...) in z
njimi se prenasa veliko razlicnih bolezni, zato
kolektivna zascita popolnoma odpove. m



Pravica do sobivanja starsev v bolnisnici z bolnim otrokom

Mati, ki doji hospitaliziranega otroka ima pra-
vico do brezplacnega bivanja v bolni$nici.
tako ima dojen otrok pravico
brezpla¢nega bivanja v bolnisnici, ce je
hospitalizirana mati, dokler je otrok dojen.
Eden od starSev otroka, ki je utrpel tezjo
ima

Prav

okvaro mozganov ali hrbtenjace,
pravico bivanja v bolni$nici do 30 dni
zato, da bi se priucil nege in rehabilitaci-
je otroka po vrnitvi iz bolni$nice domov.

Eden od star$ev otroka, ki ima kronicno obo-
lenje ali okvaro, ima pravico bivanja v
bolnisnici 14 dni zato, da bi se priucil nege,
ki jo bo otrok potreboval po vrnitvi domov.

V zadnjih dveh primerih krije ZZZS 70% cene
bivanja v bolni$nici, 30% cene bivanja pa
placajo starsi. Tisti od starSev, ki biva z otro-
kom v bolni$nici, ima za ta ¢as pravico do
nadomestila osebnega dohodka (bolniskega
dopusta).

V vseh ostalih primerih sobivanja starev z
otrokom v bolni$nici morajo ceno bivanja v
bolnignici placati starsi sami. V tem primeru
tudi nimajo pravice do nadomestila oseb-
nega dohodka in morajo koristiti svoj letni
dopust. MozZnost bivanja starSev v bolni$nici
je odvisna od namestitvenih zmogljivosti
posameznih bolnigkih oddelkov. Za kritje
dela stroskov sobivanja se lahko dodatno
nadstandardno zavarujete.

Natanc¢no so opisane te pravice v Pravilih ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja (clen 40
in 138).

Dojeca mati ima pravico do brezplacnega so-
bivanja s hospitaliziranim otrokom. Ta pravi-
ca pripada tudi enemu od starsev v trajanju
do 30 dni, ce je hospitalizirani otrok utrpel
teZjo okvaro moZganov ali hrbtenjace, oz. v
trajanju do 14 dni v primeru, da ima hospi-
talizirani otrok kronicno vnetje ali okvaro. V
vseh ostalih primerih sobivanja starsev s hos-
pitaliziranim otrokom stroske bivanja placajo
starsi sami oz. se za ta namen lahko dodatno
zavarujejo. m




Pravica do zdravil, ki so napisana na recept

Otroci do 18. leta ter redni $tudentje do 26.
leta starosti dobijo vsa zdravila s pozitivne
in vmesne liste, predpisana na recept,
brezplacno. Predpise jih lahko samo otrokov
osebni zdravnik. Stroske za nabavo zdravil
z negativne liste, ki jih otrok za zdravljenje
nujno potrebuje, povrne ZZZS na osnovi
pozitivnega mnenja Strokovnega kolegija
pooblascene klinike. Nujna zdravila, ki v nasi
drzavi niso registrirana, zagotovi ustrezna
klinika. Otroci in mladostniki imajo tudi
pravico do brezpla¢nih medicinsko tehni¢nih

pripomockov, ki so potrebni za zdravljenje
in rehabilitacijo pri dolo¢enih boleznih.

Dolocene vrste hrane, ki jo otroci z nekaterimi
kroni¢nimi obolenji (alergije, presnovna
obolenja) nujno potrebujejo za rast in
razvoj, se izdajajo brezplacno na recept
obpredhodni odobritvi Strokovnega kolegija

Pediatri¢ne klinike v Ljubljani in Klini¢nega
otroskega oddelka bolni$nice v Mariboru.
Do tega so upravieni otroci do 15. leta
starosti, za bolnike s fenilketonurijo pa tudi
po 15. letu. Natan¢no so opisane te pravice v
pravilih ZZZS (clen 57 in 58).

Otroci in mladostniki do 18. leta starosti ter
redni Studentje do 26. leta starosti dobijo vsa
zdravila s pozitivne in vmesne liste, predpisa-
na na recept, brezplacno. Otroci in mladost-
niki imajo tudi pravico do brezplacnih medi-
cinsko tehnicnih pripomockov, ki so potrebni
za zdravljenje in medicinsko rehabilitacijo
pri dolocenih bolezenskih stanjih ter do
dolocene vrste hrane, ki jo otroci s kronicnimi
obolenji nujno potrebujejo za rast in razvoj. =




Pravice do zdraviliskega zdravljenja

Zdravilisko zdravljenje se zac¢ne takoj po
koncanem zdravljenju v bolni$nici ali
najkasneje pet dni po njem. Najkasneje
pet dni pred koncanim zdravljenjem mora
le¢e¢i zdravnik otroka v Dbolnisnici po-
dati predlog za rehabilitacijo v naravnem
zdravili§¢u, odobri ga imenovani zdravnik
Zavoda za zdravstveno zavarovanje (v nad-
aljevanju Zavoda).

Do zdraviliskega zdravljenja imajo pravico
otroci z obolenji, ki jih opredeljuje 45. clen
Pravil obveznega zdravstvenega zava-
rovanja (npr: teZja in dolgotrajna obolenja
dihal, pogosta alergicna obolenja, okrevan-
je po teZjih operativnih posegih...). Predlog
za zdravilisko zdravljenje, ki ni nadeljevan-
Jje bolnisnicnega zdravljenja, poda ga oseb-
ni zdravnik otroka, odobri ga imenovani
zdravnik Zavoda po utemeljeni presoji, da
bo zdravljenje izboljSalo zdravstveno stanje
za dalj casa ali pa bo preprecilo napredo-
vanje bolezni. Zdravilisko zdravljenje otrok
traja praviloma najvec 21 dni na leto. m
Otroci (upraviceni) lahko uveljavljajo pravico do
zdraviliSkega zdravljenja vsako leto. Naravni
otroski zdravili§¢i sta Debeli rti¢ in Rakitna.
Zdravilisko zdravljenje se v celoti krije iz ob-
veznega zdravstvenega zavarovanja. Pravico
imajo otrociin mladostniki do 18. leta starosti.
Obnovitvena rehabilitacija je organizirana

za otroke in mladostnike s cerebralno
paralizo, juvenilnim idiopatskim artritisom,
sladkorno boleznijo, fenilketonurijo in celia-
kijo. Udelezbo bolnikov odobri Zdravniska
komisija klinik, institutov in zdravstvenih
zavodov, ki strokovno vodijo obnovitveno
rehabilitacijo. [zjemoma se lahko obnovit-
vene rehabilitacije udelezi eden od starsev,
¢e bo doma nadaljeval z rehacijo otroka. Ob-
novitvena rehabilitacija traja najvec 14 dni
na leto. Upraviceni so otroci in mladostniki
do 18. leta starosti. Stroske nastanitve otrok
in spremljajodega strokovnega kadra placa
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Letovanja v zdravstvenih kolonijah se lahko

udelezijo otroci, ki so veckrat hospitalizira-
ni ali so pogosto bolni. Predlog za letovanje
poda osebni otrokov zdravnik organizatorju
zdravstvene kolonije. Letovanje traja 7 do 14
dni. Stroske letovanja krije ZZZS le deloma,
deloma pa jih krijejo star$i sami. Informaci-
je lahko dobite tudi na obcinski zvezi prija-
teljev mladine.

Posamezni otrok ali mladostnik ima pravico

le do ene navedene oblike rehabilitacije
na leto. Do teh oblik rehabilitacije nimajo
pravice otroci, ki so med letom namesceni
v rehabilitacijskih zdravstvenih ustanovah
(Zavod za usposabljanje invalidne mladine
Kamnik, CZBO Sentvid pri Sti¢ni ...).

Natancno so opisane te pravice v Pravilih ob-

veznega zdravstvenega zavarovanja (v ¢lenih
43, 44, 45, 48, 51, 52).
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Otroci in mladostniki imajo pravico do brez-

placnih  medicinsko tehni¢nih  pripo-
mockov, ki so potrebni za zdravljenje in
medicinsko rehabilitacijo pri doloc¢enih
bolezenskih stanjih in omogocajo otroku in
mladostniku veéjo samostojnost, izbolj$anje
osnovnih zZivljenjskih funkcij, premago-
vanje ovir v okolju ali bistveno zmanjsujejo
poslabsanje zdravstvenega stanja ali celo
preprecujejo smrt. Tehni¢ni pripomocki
so navedeni od 65. do 96. c¢lena Pravil
obveznega zdravstvenega zavarovanja. Po-
udariti je potrebno, da imajo otroci pri
nabavi in izposoji medicinsko tehni¢nih
pripomockov bistveno ve¢ pravic kot odrasli.

Zakon o starSevskem varstvu in druzinskih

prejemkih, ¢leni od 8o do 87 (Ur. list RS
§t.g7/o1) in Zakon o spremembah in dopol-
nitva (Ur. list RS $t.47/006) .

Posebno varstvo in nego potrebujejo otroci z

motnjami v dusevnem razvoju, slepi in slabo-
vidni, gluhi in naglusni, otroci z odpovedjo
funkcije organov, gibalno ovirani otroci in
dolgotrajno hudo bolni otroci in mladost-
niki. Kriteriji za opredelitev teh bolezen-
skih stanj so objavljeni v posebnem pravil-
niku, objavljenem v Ur. listu RS §t.105/02.
in dopolnjeni v Pravilniku o spremembah
in dopolnitvah v Ur. listu RS $t110/06.

Pravica do medicinsko tehnicnih pripomockov

Strogki pripomockov so kriti iz obveznega

zdravstvenega zavarovanja, Ce gre za nadstan-
dardni tehni¢ni pripomocek, pa boste morali
razliko kriti sami. Pravica do pripomockov
vkljucuje tudi servisiranje le-teh, Zavod
pa nastale stroske poravna v celoti, razen
¢e ni bila ugotovljena neustrezna uporaba.

Kako poteka postopek za pridobitev medi-

cinsko tehni¢nega pripomocka ali njegovo
izposojo vas bo seznanil osebni zdravnik
otroka ali mladostnika ali njegov lececi
zdravnik v bolni$nici ali specialist, ki tudi
te pripomocke predpiSejo. Natancno so
opisane te pravice v Pravilih obveznega
zdravstvenega zavarovanja (Clen 64-90).

Pravice za otroke, ki potrebujejo posebno varstvo in nego

Dodatek za nego je denarni dodatek za otroka,

ki potrebuje posebno nego in varstvo in je na-
menjen kritju povecanih Zivljenjskih strogkov,
ki jih ima druzina zaradi nege in varstva
takega otroka. Mese¢na viSina dodatka je
priblizno 9o€ na mesec (19.000 tolarjev). Za
otroka s tezko motnjo v dusevnem razvoju in/
ali za tezko gibalno oviranega znasa dodatek
za nego priblizno 180€ na mesec (38.000 to-
larjev) na mesec. = Pravice do dodatka za nego
nimajo otroci za tisti ¢as, ki ga preZivijo v zavo-
du, kjer imajo celodnevno brezpla¢no oskrbo.

Pravica do dodatka za nego velja za obdobje,
ko otrok potrebuje posebno nego in varstvo



zaradi zdravstvenih razlogov. Uveljavlja se
lahko do 18. leta oziroma do koncanega
Solanja, vendar najve¢ do 26. leta starosti.
Delno placilo za izgubljen dohodek ima pravico
prejemati:
vo otroka s tezko motnjo v dusevnem razvoju

eden od starSev za nego in varst-

ali za nego tezko gibalno oviranega otroka

eden od starev, ki neguje in varuje dva ali
ve¢ otrok z zmerno/teZjo motnjo v dusevnem
razvoju ali zmerno/teZjo gibalno overanostjo.
V tem primeru prejemnik placila prekine de-
lovno razmerje ali za¢ne delati krajsi delovni
¢as. Mesec¢na visina delnega placila za izgu-
bljen dohodek je minimalna placa, od katere
upravicenec placuje prispevke za socialno
varnost. V primeru skrajSanega delovnega
Casa pripada prejemniku sorazmerno nizji
delez placila za izgubljen dohodek.

Prosnjo za dodatek za nego in za izgubljen

dohodek podajo star§i ob predlozitvi naj-
ve¢ 6 mesecev starih zdravniskih izvi-
dov, pristojnemu Centru za socialno delo
(CSD), ki jo z vsemi ustreznimi dopolnili
poslje imenovani zdravniski komisiji. Ta
odloca o upraviCenosti in trajanju teh pravic.

Olajsava pri dohodnini za vzdrZevanega otroka,

ki potrebuje posebno nego in varstvo znasa
okvirno 7.486€ na leto (Zakon o dohodnini
Ur. list RS §t. 117/06), to olaj$avo uveljavlajte
z: rodlo¢bo CSD o priznanju dodatka za
nego otroka ~odlo¢bo Zavoda za pokojnin-
sko in invalidsko zavarovanje o priznanju do-
datka za pomoc in postrezbo =odloc¢bo CSD,
da je otrok v skladu s predpisi o druzbenem
varstvu dusevno in telesno prizadetih oseb
za delo nezmozen.

Pravica do usmerjanja otrok s posebnimi potrebami

Zakon, iz katerega izhajajo pravice otrok
in mladostnikov s posebnimi vzgojno-
izobraZevalnimi potrebami, je Zakon o us-
merjanju otrok s posebnimi potrebami (Ur.
list RS $t. 3/07). Doloc¢a nacine in oblike
dela in ucenja z otrokom in mladostnikom
in ureja podrocje predsolske vzgoje (vrtce),
osnovnos$olskega, poklicnega, strokovne-
ga in splosnega srednjega izobrazevanja
(Sole).

Pravice iz tega zakona so namenjene otrokom
in mladostnikom z motnjami v dusevnem
razvoju, slepim in slabovidnim, gluhim in
naglusnim, otrokom z govornimi in jezi-

kovnimi motnjami, z gibalno oviranostjo,
z dolgotrajnimi boleznimi in tudi tistim,
ki imajo primanjkljaje na posameznih
podrodjih ucenja, Custvene in vedenjske
motnje.

Otroci in mladostniki z razli¢nimi vrstami in

razli¢no teZzo bolezni, motenj in priman-
jkljajev imajo po tem zakonu na voljo vec
moznosti ucenja. Tisti, ki lahko doseZejo
enake uspehe kot njihovi vrstniki imajo
pravico do dodatne strokovne pomoci in
prilagojenega izvajanja programa (to pome-
ni z drugimi metodami, pripomocki, dodat-
nimi urami in usposobljenimi ucitelji). Tis-
ti, ki ne zmorejo enakih zahtev kot vrstniki
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se lahko vkljucijo v prilagojene programe ali
v posebne programe izobrazevanja in vzgoje
(to pomeni, da bodo programi prilagojeni
njihovim sposobnostim ali pa se vkljucujejo
v Ze obstojece programe za dolo¢eno motn-
jo, npr: slabovidnost, gluhonemost). Tisti, ki
imajo teZje motnje vedenja in custvovanja se
lahko vkljucijo v vzgojne programe socialno-
vzgojnih zavodov za pridobivanje vescin in
znanj potrebnih za ¢im vecjo samostojnost.
V primeru hudih motenj vedenja in oseb-
nosti, ko je potrebna zavodska oskrba in v
primerih, ko je Sola zunaj kraja bivanja in
ni mogoce zagotoviti prevoza vsak dan ima
otrok in mladostnik pravico do bivanja v
zavodu za vzgojo in izobrazevanje (v domu
Sole), v socialno-vzgojnem zavodu ali do bi-
vanja pri rejniski druzini.

Postopek oddaje v rejnisko druzino ali zavod
za vzgojo in izobrazevanje izvede pristojni
center za socialno delo s pisno odlo¢bo na
podlagi strokovnega mnenja komisije za
usmerjanje. Postopek za ureditev bivanja
zunaj doma natancno ureja zakonodaja o za-
konskih zvezah in druzinskih razmerjih.

Na predlog starSev ali drugih strokovnjakov, ki
ugotovijo, da bi izloditev otroka iz druZine
povzrodila $kodo na zdravju in je v praksi
mozno izpeljati vsakodnevni prevoz otroka
v Solo, lahko komisija za usmerjanje poda
tako mnenje, na podlagi katerega so starsi
upraviceni do povrnitve potnih stroskov za
otroka in njegovega spremljevalca.

Ce so motnje take, da otrok in mladostnik

potrebuje dolocene pripomocke, specialno
usposobljene ucitelje, prilagojene prostor-
ske pogoje, posebno varstvo, je bolj modro
otroka in mladostnika vkljuciti v Ze prilago-
jen program in usposobljen zavod, kot vztra-
jati na pogosto tezko dosegljivih prilagodit-
vah v domacdi Soli, ki so otroku lahko bolj v
$kodo kot korist.

Ko se odlo¢amo, se vedno odlo¢amo v korist

otroka in mladostnika. So primeri, ko je to
zelo tezko. Takrat prisluhnimo strokovnja-
kom in si pustimo svetovati in pomagati.

Na predlog starsev lahko komisija za usmer-

itev otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami potrdi izobrazevanje na domu ali
v zasebnem zavodu, ¢e so tam bolj$i pogoji
za delo in utemeljeni razlogi za tako izbiro
v korist otroku. V tem primeru drzava so-
financira izobrazZevanje v obsegu sredstev,
ki so sicer namenjena Solanju otroka in
mladostnika s posebnimi potrebami v javni
$oli in zavodu.

Starsi sami lahko zahtevajo uvedbo postopka

za usmerjanje otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami ali pa to napravi vrtec,
$ola, bolnignic¢ni ali osebni zdravnik, center
za socialno delo ali drugi zavod, seveda po
predhodnem soglasju s starsi.

Zahtevo za uvedbo postopka usmerjanja starsi

(ali zase mlajsa polnoletna oseba) vlozijo
pri Zavodu Republike Slovenije za Solstvo,
ki na prvi stopnji vodi postopek usmerjanja.
Vloga mora vsebovati zahtevo in strokovno

Interes druzbe in pravica otrok in mladost- vsebovall zanteve
dokumentacijo, ki jo pridobi Zavod RS za

solstvo (od pristojnih sluzb) ali starsi, ce z
njo razpolagajo (oziroma starsi v 6 mesecih
od vrolitve zahteve, ¢e se dokumentacija
drugace ne da pridobiti).

nikov je, da so v ¢im vecjem obsegu vkljuceni
v vrtce in Sole skupaj z zdravimi vrstniki, kar
Je vodilo tega zakona seveda v obsegu, ki je
otroku in mladostniku v korist.m



Celoten postopek vodi Zavod Republike
Slovenije za Solstvo, ki tudi izda koncno
odlo¢bo o usmeritvi v programe vzgoje in
izobraZevanja na osnovi strokovnega mnen-
ja komisije za usmerjanje otrok s poseb-
nimi potrebami prve stopnje. Na odlo¢bo o
usmeritvi je mozna pritozba (v roku 15 dni
od vroditve), ki jo obravnava komisija za
usmerjanje otrok s posebnimi potrebami
druge stopnje. Pritozbo naslovite na Zavod
Republike Slovenije za $olstvo, ki vam je
odlocbo prve stopnje tudi poslal.
Starsi morate prejeti en izvod odlocbe o us-
meritvi, en izvod pa prejme tudi ustanova,
v kateri se bo otrok $olal (vrtec, $ola, za-
vod). Odloc¢ba o usmeritvi mora vsebovati:
program vzgoje in izobraZevanja, v kat-
erega se otrok usmerja rvrtec, $olo oziroma
zavod, v katerega bo otrok vkljucen; datum
sprejema otroka v vrtec, Solo ali zavod. Po
potrebi pa tudi: ~obseg in nacin izvaja-
nja dodatne strokovne in druge pomoci
pripomocke, prostor in opremo ter druge
pogoje za izvajanje programa in obc¢asnega
ali stalnega spremljevalca za osebo z fizi¢no
oviranostjo. Naveden mora biti tudi rok pre-
verjanja ustreznosti usmeritve in pravni
poduk o drugih pravicah iz tega zakona. Ce
se ugotovi, da usmeritev ni ustrezna, Zavod
Republike Slovenije za $olstvo ponovi posto-
pek usmerjanja.
V 30 dneh po sprejemu otroka v vrtec, Solo ali za-
vod izdela strokovna skupina institucije pro-
gram dela z otrokom in mladostnikom (indi-
vidualiziran program), pri katerem sodelujejo
tudi star§i. Program se skozi vse leto prilagaja
otrokovim potrebam, zato je pomembno,
da starsi spremljajo otrokovo napredovanje
(neuspehe) in o opazanjih obvescajo ucitelja.

Kadar starsi posumite, da se vas otrok ne raz-
vija po pricakovanjih, opazite da ne slisi, ne
vidi, da mu govor ne gre prav dobro, se o
tem takoj pogovorite z otrokovim osebnim
zdravnikom.

V primeru, da bo pri otroku ugotovljena ovi-
ra, motnja ali primanjkljaj, vam bo osebni
zdravnik povedal ali odgovarja kriterijem
za uvedbo postopka usmerjanja otroka s
posebnimi potrebami. Kriteriji za opredel-
itev vrste prizadetosti za uvedbo postopka
natan¢no doloc¢a Pravilnik o organizaciji
in nacdinu dela komisij za usmerjanje otrok
s posebnimi potrebami ter o kriterijih za
opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev
(Ur. list §t. 54/03).

Ko se odlo¢amo, se vedno odlocamo v korist
otroka in mladostnika. So primeri, ko je to

zelo tezko. Takrat prisluhnimo strokovnja-
kom in si pustimo svetovati in pomagati.m
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Pravica otrok do varnosti pred poskodbami

Ste se vprasali, kaj ogroza otroke v Sloveniji?
Verjetno ste pomislili na nalezljive bolezni,
levkemijo... Zdravstvena statistika kaze, da
nasi otroci umirajo predvsem zaradi poskodb
in zastrupitev. Najpogostejsi vzroki smrinih
in tezkih poskodb otrok so prometne nez-
gode, utopitve, zadusitve, samoposkodbe,
padci, zastrupitve, opekline ter udarci ob ob-
jekt, udarci vrzenega predmeta, stik z ostrim
steklom.

Konvencija zdruzenih narodov o otrokovih

pravicah in Montrealska deklaracija o pravici
ljudi do varnosti poudarjata odgovornost
druzbe za varovanje otrok pred poskodbami,
ki so glavni vzrok umrljivosti in invalidnosti
otrok. Obe listini dolocata, da imajo otroci
pravico do najbolj$e mozne ravni zdravja in
pravico do varnega okolja. Zato imamo vsi
odrasli dolZnost otrokom zagotoviti pravico
do varnosti pred poskodbami, ker otroci sami
nimajo dostopa do ustreznih informacij in

ne zmorejo razumeti moznih posledic teh
informacij.




Poleg tega otroci ne morejo izbirati okolja, v
katerem Zivijo in tudi ne morejo soditi o po-
tencialnih nevarnostih modernih tehnologij.
Ker je vecina tezkih pogkodb otrok prav
stranski ucinek okolja in izdelkov, ki jih ob-
likujejo in uporabljajo odrasli, lahko k vedji
varnosti otrok znatno prispevajo prakti¢no
vsi sektorji in poklici, npr. nacrtovalci bi-
valnega okolja, prometnih povrsin in igrisc,
arhitekti, graditelji, oblikovalci, proizvajalci,
prodajalci, zdravstveni delavci, pedagoski
delavci, politiki, novinarji itd.

Skrb za varnost otrok bi morala postati navada
tudi v druzini. Ankete kaZejo, da so starsi
zelo zaskrbljeni za varnost svojih otrok, ko
pa bi morali ukrepati in uporabljati zag¢itna
sredstva, obicajno odpovedo. Pa vendar
izku$nje kaZejo, da vecino poskodb otrok
lahko prepredijo star§i in drugi odrasli, ki
skrbijo za otroke, in sicer tako, da uporabljajo
za$(itna sredstva, izvajajo varnostne ukrepe,
otroke nadzorujejo, vzgajajo in izobrazujejo
ter jim nudijo prvo pomo¢, kadar se otrok
poskoduje ali zastrupi. Nadzorovanje je
najpogostej$a oblika preprecevanja poskodb,
vendar je pomanjkljivo, ker starsi ne morejo
ves Cas misliti na vse tvegane situacije, v
katerih se otrok lahko znajde in otroka ne
morejo nenehno nadzorovati. Ucinki vzgoje
in izobraZevanja pri predsolskih otrocih so
tudi omejeni, saj ve¢ina otrok do devetega
leta starosti ni sposobna razumeti nevarnih
situacij ter kako se jim izogniti. Starsi lahko
najucinkoviteje preprecujejo poskodbe z var-
nostnimi ukrepi, s katerimi preprecijo na-
stanek tvegane situacije oziroma s pomocjo

za§itnih sredstev preoblikujejo izdelke,
opremo in okolje tako, da je le-to za otroka
varnejse. Vsi varnostni ukrepi pa niso enako
ucinkoviti, zato dajemo prednost tistim, ki
so v manjsi meri odvisni od spremenljivega
Clovekovega vedenja. Starsi lahko pomagajo
otroku tudi po nastanku poskodbe, ko z
nudenjem prve pomoci ublazijo posledice
poskodbe in celo preprecijo otrokovo smrt.

Potnik v avtomobilu

Pogkodbe otrok, ki jih vozimo kot potnike v avto-
mobilu, lahko najuspesneje preprecimo tako,
da otroka namestimo in pripnemo z varnost-
nimi pasovi v otroSkem varnostnem sedezu
ali jahacu, ki mora biti homologiran, tj. imeti
mora oznako ECE-R 44/03. SedeZ naj bo pri-
meren otrokovi starosti oziroma njegovi tezi.

Pesec

Otroke moramo spremljati v prometu to-
liko casa, dokler niso kot pesci povsem
zanesljivi v svojem ravnanju, ne glede na
starost otroka. Ko zacne otrok hoditi, je
najvarneje, da mu na prometnih ulicah
nadenemo varnostne naramnice za hojo in
jih uporabljamo do priblizno tretjega leta
starosti otroka. StarejSega predSolskega
otroka vedno drZimo za roko in hodimo po
sredini plo¢nika. Ce ob cesti ni plo¢nika,
hodimo po levi strani ceste, da lahko opa-
zujemo nasproti vozeca vozila in ¢imbolj
levo od roba ceste. Pri tem smo odrasli vedno
med otrokom in cesto. Cimprej jih za¢nimo
uciti varne hoje v prometu in tehnike
pravilnega preckanja ceste. Spodbujajmo
jih, da v temi in ob slabi vidljivosti nosijo
na vidnem mestu na strani, ki je obrnjena
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proti vozi§¢u, kresnicko ali odsevni trak
in jih obla¢imo v svetla oblacila. Ucenci
prvega in drugega razreda osnovne Sole
morajo na poti v $olo in iz nje nositi poleg
odsevnika tudi rumeno rutico okoli vratu.

Kolesar
Na kolesu lahko vozimo otroka, mlajsega od

8 let, Ce je na kolesu trdno pritrjen poseben
sedez za otroka, ki mora ustrezati velikosti
otroka. Priporoca se, da za¢nemo uporabljati
otroski sedez za kolo, ko je otrok starejsi od 12
mesecev in ga uporabljamo dokler ni tezji od
22 kg. Otroka v sedeZu pripnemo z varnostni-
mi pasovi, na glavi pa mora imeti kolesarsko
Celado. Tudi starejse otroke spodbujajmo, da
bodo na kolesu vedno uporabljali kolesarsko
Celado. Brez opravljenega kolesarskega izpita
lahko otrok do 14. leta starosti vozi kolo le
po neprometnih povr§inah ali v spremstvu
starSev v obmodju umirjenega prometa.

Zadusitve
Zadusitve preprecimo, ¢e odstranimo vse dro-

bne predmete, hrano (trdi bonboni, lizike,
lesniki, aragidi, grozdje, kosc¢ki trdega sadja
in klobas) in plasticne vrecke iz dosega
dojenckov tako, da jih hranimo v posodah ali
omarah, ki se zapirajo s posebnim mehaniz-
mom z zati¢em, ki ga otrok ne more odpreti.
Otroci se najveckrat zadusijo s hrano, ko
tekajo naokrog s polnimi usti, in ¢e so med
jedjo brez nadzora. Pogoste so tudi zadusitve
z drobnimi predmeti, kot so gumbi, frnikole,
kovanci, male baterije in deli pokvarjenih
igraé. Za otroke, mlajse od 3. let, so Se
posebno nevarne igrace, ki imajo drobne
sestavne dele in so namenjene starej§im
otrokom. Dojencku ne dajemo blazine v
posteljico, vzmetnica pa mora biti prekrita z
bombazno rjuho, ki se tesno prilega vzme-
tnici. Prav tako ne smemo otrokom okrog

vratu obesati dudk ali igrack, vrvice od zaves
in Zzaluzij naj bodo zunaj njihovega dosega.
okolici doma, najbolj pa so ogroZeni otroci Padci

v drugem letu starosti, ko se zac¢nejo bolj Padce lahko preprecimo, ¢e dojencke na previ-

Utopitve
Vecina utopitev se zgodi doma ali v bliZznji
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intenzivno gibati in raziskovati okolico.
Mlajsi otrok se lahko utopi Ze v nekaj cen-
timetrih vode v kopalni kadi, otroskem
bazencku, vedru, strani$¢u; starejsi otroci
pa pogosteje padejo v bazen, potok ali rib-
nik. Izkazalo se je, da utopitve najuspesneje
preprecimo, Ce ves ¢as nadzorujemo otroka
v vodi ali blizu nje. Hkrati je potrebno za-
varovati vodne povr§ine z ograjami ali na
drug nacin vedno, ko je to mogoce. Starejse
predsolske otroke moramo cimprej zaceti
uditi plavanja ali jih vpisati v plavalne tecaje.

jalni mizi nikoli ne pustimo brez nadzora, v
visokem stol¢ku ali vozicku pa ga pripnemo
$e z varnostnimi pasovi v obliki ¢rke H.
Padce po stopnicah prepredimo, ¢e names-
timo pregraje na vrhu in na dnu stopnisca.
Kovinski mehanizmi na oknih omogocdijo,
da se okno odpre samo za 8 do 10 cm
in s tem preprecujejo padce skozi okno.
Poskrbimo, da na tleh ni razmetanih igrac,
ker se lahko otroci ali odrasli spotaknejo in
padejo. Ostre vogale zasc¢itimo s posebnimi
za$Citnimi vogalniki. Otroku lahko spodrsne



tudi v kopalni kadi, zato na dno kopalne kadi
namestimo nedrseco podlogo za kad. Starsi
tudi preveckrat pozabimo, da otroci ne sodijo
v nedograjeno hiso ali na gradbisce okoli nje.
Zastrupitve

Otroci se zastrupijo z zdravili, ker mislijo, da
so bonboni, najdejo pa jih lahko na no¢nih
omaricah, v predalih, torbicah in Zepih.
Temu se lahko izognemo, ¢e hranimo zdravi-
la v gkatlicah s posebnim dvofaznim zapi-
ranjem ali v omarici, ki se zapira z zaticem
ali zaklepa. Prav tako je priporocljivo, da ku-
pujemo gospodinjske kemikalije v embalazi
z dvofaznim zapiranjem in jih shranjujemo
v omari, ki se zapira z zaticem ali zaklepom.
Najve¢ otrok se zastrupi takrat, ko odrasli
uporabljajo kemikalije za ¢i$cenje, zato med
¢iSCenjem ne puscajmo odprtih plastenk
oziroma kemikalije ne pu$¢amo na dosegu
otroskih rok. Pred$olski otroci se lahko
zastrupijo tudi s sobnimi rastlinami, kot so
difenbahija, filodendron, boZi¢na zvezda,
zatovse strupenerastline domain nadvoriséu
odstranimo iz dosega otrok. Vec kot polovica
zastrupitev s snovmi nemedicinskega izvora
je zastrupitev s strupenimi gobami, zato
strokovnjaki priporocajo, da otrokom ne
dajemo jesti jedi, ki so pripravljene iz gob.
Oparine in opekline

Otroci se najveckrat poparijo, ko zlijejo nase
vroco hrano, ki se kuha na $tedilniku, ali
ko povlecejo za namizni prt, ¢e so na mizi
posode z vroco tekocino. Pred oparinami
zavarujemo otroka tako, da namestimo zasci-
tno ograjico na Stedilniku, ne uporabljamo
prta na mizi in da nastavimo termostat

za gretje vode na najve¢ 50 stopinj Celzija.
Otrok se lahko hudo popari tudi v kopalni
kadi, Se posebno ce se igra z vodovodnimi
armaturami. Manj pogoste so opekline z
ognjem in vro¢imi predmeti, ki nastanejo,
npr. v pozaru ali pri stiku z vroco povrsino
likalnika, peci, radiatorja ali kamina. Vroca
grelna telesa prekrijemo z brisacami ali
prednje postavimo za$¢itno mreZo. Priporoca
se tudi uporaba detektorja za gospodinjski
plin in naprave za odkrivanje dima.

Poskodbe z ostrimi predmeti
Doma se otroci poskodujejo predvsem z nozi,

steklom, malimi gospodinjskimi aparati,
ro¢nim orodjem, v bliznji okolici doma pa
so pogoste poskodbe s kmetijskimi stroji
(traktor), elektricnim orodjem in kosilni-
cami. Poskodbe z ostrimi predmeti in orod-
jem preprecimo tako, da jih shranjujemo v
za otroke nedostopnih predalih ali omarah,
gospodinjske aparate pa takoj po uporabi
izkljucimo in pospravimo. Otrok se lahko
poreze tudi z razbitim steklom, Ce se zaleti v
steklena vrata ali okno, zato na steklo nalepi-
mo plasti¢no folijo, ki preprecuje, da bi se
razbito steklo razletelo na kose in porezalo
otroka. Se bolje pa je, ¢e je v vratih in oknih
vgrajeno kaljeno steklo. Poskrbimo, da otro-
ci ne bodo prigli v stik s kmetijskimi stroji
in kosilnicami. Na kmeckem dvoris¢u pa
bodimo posebno pozorni pri vzvratni voznji
s traktorjem ali drugim kmetijskim strojem,
ker lahko povozimo otroka, ¢e ga ne vidimo.
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Lista pravil za varno okolje

S pomocjo tega seznama boste doma mogoce odkrili nevarnosti, ki grozijo vasemu otroku, za
katere doslej niste vedeli. Pazljivo preberite vsako vprasanje in s kljukico oznacite va§ odgovor.
Vsak odgovor »ne« vas bo opozoril, da je ¢as za spremembo vasih navad ali ureditve doma.

Da Ne Splosno
Ali ste se vpisali v tecaj prve pomodi pri obmocni enoti Rdecega kriza?
Ali ste otroka, ki $e ne zna plavati, vpisali v tecaj plavanja?
Ali ste poskrbeli za ograditev vodnih povrsin v bliznji okolici doma?

Da Ne Promet

| | Ali v avtomobilu vedno vozite otroka names$cenega in pripetega s pasoviv otroskem
varnostnem sedezu, primernem otrokovi starosti in tezZi?
Ali med hojo po prometnih ulicah otroku, mlajsem od 3. let, nadenete varnostne naramnice?
Ali ste svojega otroka Ze naucili varne hoje v prometu in tehnike pravilnega preckanja ceste?
Ali je vas otrok oblecen v svetla oblacila in ima na vidnem mestu odsevnik (Solar tudi
rumeno rutico), ko hodi po cesti v mraku ali ob slabi vidljivosti?

[ [ Ali vozite otroka na kolesu vedno namesc¢enega in pripetega v kolesarskem sedezu,
primernem otrokovi starosti in teZi?

[ [ Ali ima vas$ otrok med voznjo s kolesom na glavi vedno kolesarsko ¢elado?

Da Ne Stopnice in hodnik

[ [ Ali imate namescene pregraje na vrhu in na dnu stopnic?

] ] Ali imate na stopnicah pric¢vr§ceno drzalo za roke na obeh straneh stopnic?

[ [ Ali so ludi in stikala za lu¢i ob vznozju in tudi na vrhu stopnic?

[ [ Ali so stopnice pospravljene in na njih ni nobene navlake?

[ [ Ali so ostri robovi pohistva in radiatorjev zagciteni?

[ [ Ali imate steklo na vratih za$¢iteno s plasti¢no folijo?

[ [ Ali so vse elektri¢ne vti¢nice prekrite s §¢itniki?

Da Ne Otroska soba

u u Ali so vse igrace, ki jih ima vas$ otrok, primerne njegovi starosti?

] ] Ali otrok, mlajsi od 2. let, spi na vzmetnici brez blazine?

[ [ Ali je presledek med navpic¢nimi letvicami na ograji otroske posteljice od 4,5 do 6,5 cm?

[ [ Ali ima otrok dostop samo do vrvic, ki so dolge najve¢ 22-cm (na obladilih, verizica za
pritrditev dude, igracke na vrvicah, vrvice na posteljnini)?

[ [ Ali imate na oknih namescene kovinske mehanizme, ki omogocijo, da se okno odpre
samo za 8-10 cm?

[ [ Ali dojencka na previjalni mizi ves ¢as nadzorujete?

[ [ Ali so igrace vedno pospravljene s tal, da se ne bi spotaknili?

[ [ Ali so ostri robovi in vogali pohistva, radiatorjev zas¢iteni?

[ [ Ali so vse elektri¢ne vti¢nice prekrite s §¢itniki?



Dnevni prostor

Ali imate na oknih namescene kovinske mehanizme, ki omogocijo, da se okno odpre
samo za 8-10 cm?

Ali so vrvice od zaves in Zaluzij pospravljene iz dosega otrok?

Ali so ostri robovi in vogali pohistva, radiatorjev za§¢iteni?

Ali imate vse drobne predmete in igrace starejsih otrok pospravljene iz dosega otroka,
mlajsega od 3. let?

Ali ste odstranili vse strupene sobne rastline iz dosega otrok?

Ali ste pospravili iz dosega otrok alkoholne pijace in tobak?

Ali ste vroce radiatorje, pedi ali kamin za§¢itili tako, da se otrok ne more opedi?

Ali imate vse elektri¢ne vti¢nice prekrite s §¢itniki?

Kuhinja

Ali imate trde bonbone, lizike, lesnike, araside, koscke trdega sadja in plasti¢ne vrecke
shranjene zunaj dosega otrok?

Ali imate na oknih namescene kovinske mehanizme, ki omogocijo, da se okno odpre
samo za 8-10 cm?

Ali so vrvice od zaves in Zaluzij pospravljene iz dosega otrok?

Ali je otrok v visokem stol¢ku pripet z varnostnimi pasovi in ga ves ¢as nadzorujete?
Ali so ostri robovi in vogali pohistva, radiatorjev zasciteni?

Ali hranite zdravila in gospodinjske kemikalije v omarah, ki se zapirajo ali zaklepajo?
Ali imate kuhalno plosco na stedilniku zasciteno z ograjico?

Ali je miza vedno brez namiznega prta?

Ali imate name§cen plinski alarm za odkrivanje plina v gospodinjstvu?

Ali imate vgrajeno napravo za odkrivanje dima?

Ali imate vse ostre predmete in gospodinjske aparate pospravljene v primernih
predalih in omarah?

Ali so vse elektri¢ne vti¢nice prekrite s §¢itniki?

Kopalnica

Ali otroka v kopalni kadi vedno nadzorujete?

Ali imate vedra in druge posode, napolnjene z vodo, shranjene zunaj dosega otrok?
Ali ste pokrov strani$cne $kolje “zaklenili” s posebnim varovalom za zapiranje pokova?
Ali imate v kopalni kadi namescene gumijaste podloge za kad, ob njej pa

preproge z nedrseco spodnjo stranjo?

Ali hranite zdravila in gospodinjske kemikalije v omarah, ki so otrokom nedostopna?
Ali imate nastavljen termostat za gretje vode na najve¢ 50 stopinj Celzija?

Ali so vsi elektri¢ni aparati (susilnik za lase) pospravljeni zunaj dosega otrok in iz-
taknjeni iz elektrike?

Ali so vse elektri¢ne vti¢nice prekrite s §¢itniki?
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Seznam zdravstvenih ustanov, kjer lahko poiscete osebnega
pediatra in Solskega zdravnika svojemu otroku in mladostniku
MreZa zdravstvenega varstva predsolskih otrok

Zdravstveni dom Naslov Kraj
|-
Ljubljana Liubljana

mesto Zdravstveni dom LJ. - enota Center Metelkova 9 Ljubljana
BeZigrad in Crnuce
Zdravstveni dom LJ. - enota Bezigrad ~ Krzi¢eva 10 Ljubljana
Zdravstveni dom LJ. - enota Crnuée Primozic¢eva ulica 1 Ljubljana
Vi¢-Rudnik
Zdravstveni dom LJ. - enota Rudnik Rakovniska ul.4 Ljubljana
Zdravstveni dom LJ. - enota Vi¢ Postojnska 24 Ljubljana
Moste-Polje
Zdravstveni dom LJ. - enota Moste Prvomajska ul.5 Ljubljana
Zdravstveni dom LJ. - enota Polje Cesta 30. avgusta 2 Ljubljana
Zdravstveni dom LJ. - amb. Jarse Kvedrova 20 Ljubljana
Sligka /Vodice, Dol pri Ljubljana/
Zdravstveni dom LJ. - enota Siska Derceva § Ljubljana
Sentvid
Zdravstveni dom LJ. - enota Sentvid Ob zdravstvenem domu 1 Ljubljana
Medvode
Zdravstveni dom Medvode Ostrovrharjeva 6 Medvode

Ljubljan: Idrija-Cerkno

okolica  Zdravstveni dom Idrija Otona Zupandi¢a 3 Idrija
Logatec
Zdravstveni dom Logatec Notranjska 2 Logatec
Vrhnika-Borovnica
Zdravstveni dom Vrhnika Vodnikova 1 Vrhnika
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Cerknica - Loska dolina
Zdravstveni dom Cerknica
Kocevje /Osilnica, Kostel/

Zdravstveni dom Kocevje

Ribnica /Loski potok, SodraZica/

Zdravstveni dom Ribnica
Grosuplje /Dobrepolje/
Zdravstveni dom Grosuplje

lvanéna Gorica

Zdravstveni dom lvanéna Gorica

Cesta 4. maja 1y

Rogka 18

Majnikova 1

Pod gozdom 14

C Il.grupe odredov 16

Cerknica

Kocevje

Ribnica

Grosuplje

lvanc¢na Gorica

Litija

Zdravstveni dom Litija Partizanska pot 8a Litija

Domzale /Menges, Lukovica, Moravce,Trzin/

Zdravstveni dom Domzale Mestni trg 2 Domzale

Zdravstvena postaja Moravce Vegova 22 Moravce

Kamnik /Komenda/

Zdravstveni dom Kamnik Novi trg 26 Kamnik

Trbovlje ;asav'
je

Zdravstveni dom Trbovlje Rudarska 12 Trbovlje

Zagorje ob Savi

Zdravstveni dom Zagorje Cesta zmage 1 Zagorje

Hrastnik

Zdravstveni dom Hrastnik Novi dom 11 Hrastnik

Novo mesto /Skocjan, Sentjernej, Dolenjske toplice, Zuzemberk,Straza/ :lovo

Zdravstveni dom Novo mesto Kandijska 4 Novo mesto mesto

Zdravstvena postaja Sentjernej Prvomajska cesta 5 Sentjernej

Crnomlje /Semi¢, Vinica/

Zdravstveni dom Crnomelj Delavska pot 4 Crnomelj
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Zdravstveni dom Naslov Kraj

Novo Metlika

mesto Zdravstveni dom Metlika Cesta bratstva in enotnosti 73 Metlika

Trebnje /Mirna pe¢, Mokronog/

Zdravstveni dom Trebnje Golijev trg1 Trebnje

| S

Ptuj Ormoz

Zdravstveni dom Ormoz Ulica Dr.Horvata 4 Ormoz

= Lenart

Maribor -€"2
Zdravstveni dom Lenart Maistrova 22 Lenart
Slovenska Bistrica /Oplotnica,Polj¢ane, Makole, Pragersko, Smartno na Pohorju/
Zdravstveni dom Slovenska Bistrica Partizanska 30 Slovenska Bistrica
Maribor /Duplek, Starge, Hoce-Slivnica, Sentilj, Pesnica, Kungota, Selnica ob Dravi, Ruse,
Miklavz na Dravskem polju, Rage-Fram, Lovrenc na Pohorju, Ribnica na Pohorju/
Zdravstveni dom Dr.Adolfa Drolca Vosnjakova 4 Maribor
Zdravstvena postaja Tezno Ptujska 184 Maribor
Zdravstvena postaja Nova vas Cesta proletarskih brigad 71 Maribor
Zdravstvena postaja Tabor Jezdarska 10 Maribor
Ravr:e Slovenj Gradec /Mislinja/

Zdravstveni dom Slovenj Gradec Partizanska 16 Slovenj Gradec

Radlje ob Dravi /Podvalaka, Ribnica, Vuzenica/

Zdravstveni dom Radlje ob Dravi Mariborska 37 Radlje ob Dravi
Ravne,Prevalje, Mezica, Crna na Koroskem

Zdravsteni dom Ravne na Koroskem Ob Suhin Ravne na Koroskem
Zdravstvena postaja Prevalje Trg 58a Prevalje

Zd. postaja Crna na Koroskem Center 144 Crna na Korogkem
Zdravstvena postaja Mezica Partizanska 17 MeZica

Dravograd

Zdravstveni dom Dravograd Trg 4.julija 2 Dravograd
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Celje /Store, Vojnik, Dobrna/

Celje
Zdravstveni dom Celje Gregor¢iceva 5 Celje
Lasko, Radece /Rimske toplice/
Zdravstveni dom Lasko Kidri¢eva g Lasko
Zdravstveni dom Radece Ulica OF 8 Radece
Slovenske Konjice /Vitanje, Zrece, Loce/
Zdravstveni dom Slovenske Konjice Mestni trg 18 Slovenske Konjice
Sentjur
Zdravstvena postaja Planina Planina pri Sevnici 57 Planina pri Sevnici
Velenje /So$tanj, Smartno ob Paki/
Zdravstveni dom Velenje Vodnikova 1 Velenje
Zdravstvena postaja Sotan; Trg Jozeta Lampreta Sostanj
Zdravstvena postaja Smartno ob Paki  Smartno ob Paki 125 Smartno ob Paki
Smarje pri Jel$ah /Kozje, Podcetrtek, Rogaska Slatina, Rogatec, Bistrica ob Sotli/
Zdravstvena postaja Rogaska Slatina Celjska cesta 10 Rogaska Slatina
Zalec /Vransko, Polzela,Prebold, Tabor, Braslovce/
Zdravstveni dom dr.Jozeta Potrate Presernova 6 Zalec
Brezice :osavje
Zdravstveni dom Brezice Cernel¢eva 10 Brezice
Sevnica
Zdravstveni dom Sevnica Trg svobode 14 Sevnica
Kr3ko /Senovo, Kostanjevica/
Zdravstveni dom Krgko Cesta kr3kih Zrtev 56 Kr3ko
Radovljica I?ranj
Zdravstveni dom Radovljica Kopaliska 7 Radovljica

Bohinjska Bistrica /Bohinj, Bled/
Zdravstveni dom Bohinjska Bistrica

Zdravstveni dom Bled

Triglavska 15

Mladinska cesta 1

Bohinjska Bistrica
Bled
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Zdravstveni dom Naslov Kraj

Jesenice /Kranjska gora, Zirovnica/
Zdravstveni dom Jesenice Titova 78 Jesenice

Skofja Loka /Zelezniki, Ziri, Gorenja vas, Poljane/

Zdravstveni dom Skofja Loka Stara cesta 10 Skofja Loka
Zdravstvena postaja Zelezniki Racovnik 29 Zelezniki
Zdravstvena postaja Ziri Trg svobode 3 Ziri
Zdravstvena postaja Gorenja vas Trata 7 Gorenja vas
Kranj

Zdravstveni dom Kranj Gosposvetska 10 Kranj

Nova Gorica /Kanal, Miren, Brda/

Zdravstveni dom Nova Gorica Rejc¢eva ul.4 Nova Gorica
Zdravstveni dom Sempeter pri Gorici  C.Prekomorskih brigad 25 Sempeter pri Gorici
Ajdovscina [Vipava/

Zdravstveni dom Ajdovicina Tovarniska c.3/a Ajdovscina
Zdravstvena postaja Vipava Beblerjeva 5 Vipava

Tolmin /Kobarid, Bovec, Trenta, Breginj, Podbrdo, Kobarid, Most na So¢i/

Zdravstveni dom Tolmin Presernova 6 Tolmin
Zdravstvena postaja Kobarid Trg svobode 3a Kobarid
Koper /Olmo/

Zdravstveni dom Koper Dellavalle Luciano 3 Koper
Izola

Zdravstveni dom lIzola Ul. Oktobrske revolucije 11 Izola

Sezana [Divaca, Komen, Hrpelje, Kozina/

Zdravstveni dom Sezana Partizanska 24 Sezana
Postojna /Pivka/
Zdravstveni dom Postojna Pre¢na 2 Postojna

llirska Bistrica /Podgrad,Knezak, Pregarje, Zabice/



Zdravstveni dom llirska Bistrica Gregorciceva 8 Ilirska Bistrica

Ljutomer /Krizevci, Razkrizje, Verzej/

Zdravstveni dom Ljutomer Ul.L.slovenskega tabora 1 Ljutomer
Lendava /Odranci, Turni$¢e, Crensevci, Kobilje, Dobrovnik, Velika Polana/
Zdravstveni dom Lendava Kidri¢eva 34 Lendava

Murska Sobota /Puconci, Moravske toplice, Beltinci, Tidina,Cankova, Zg. Petrovci, Salovci,
Hodo$,Kuzma, Rogasevci, Grad/

Zdravstveni dom Murska Sobota Grajska 22 Murska Sobota
Gornja Radgona /Radenci, Sveti urij/

Zdravstveni dom Gornja Radgona Partizanska 40 Gornja Radgona

MrezZa zdravstvenega varstva Solskih otrok in mladostnikov

Zdravstveni dom Naslov Kraj
Center
Zdravstveni dom LJ. - enota Center Metelkova 9 Ljubljana

Bezigrad in Crnuce

Zdravstveni dom LJ. - enota Bezigrad ~ Krzi¢eva 10 Ljubljana
Zdravstveni dom LJ. - enota Crnuce Primozi¢eva ulica1 Ljubljana
Vié-Rudnik

Zdravstveni dom LJ. - enota Rudnik Rakovniska ul.4 Ljubljana
Zdravstveni dom LJ. - enota Vi¢ Postojnska 24 Ljubljana
Moste-Polje

Zdravstveni dom LJ. - enota Moste Prvomajska ul.5 Ljubljana
Zdravstveni dom LJ. - enota Polje Cesta 30. avgusta 2 Ljubljana
Sligka /Vodice, Dol pri Ljubljani/

Zdravstveni dom LJ. - enota Sigka Derceva 5 Ljubljana

| ]
Murska
Sobota

]
Ljubljana
mesto
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Ljubljana
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|
Ljubljana
okolica

Zdravstveni dom Naslov Kraj
Sentvid

Zdravstveni dom LJ. - enota Sentvid Ob zdravstvenem domu 1 Ljubljana
Medvode

Zdravstveni dom Medvode Ostrovrharjeva 6 Medvode
Idrija-Cerkno

Zdravstveni dom Idrija Otona Zupandic¢a 3 Idrija
Logatec

Zdravstveni dom Logatec Notranjska 2 Logatec
Vrhnika-Borovnica

Zdravstveni dom Vrhnika Vodnikova 1 Vrhnika
Cerknica - Lo3ka dolina

Zdravstveni dom Cerknica Cesta 4. maja 17 Cerknica
Kocevje /Osilnica, Kostel/

Zdravstveni dom Kocevje Roska 18 Kocevije
Ribnica /Loski potok, Sodrazica/

Zdravstveni dom Ribnica Majnikova 1 Ribnica
Grosuplje /Dobrepolje/

Zdravstveni dom Grosuplje Pod gozdom 14 Grosuplje

lvanéna Gorica

Zdravstveni dom lvanéna Gorica

Litija

C Il.grupe odredov 16

lvanc¢na Gorica

Zdravstveni dom Litija Partizanska pot 8a Litija

Domzale /Menges, Lukovica, Moravce, Trzin/

Zdravstveni dom Domzale Mestni trg 2 Domzale

Kamnik /Komenda/

Zdravstveni dom Kamnik Novi trg 26 Kamnik
Zasavj: Trbovlje
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Zdravstveni dom Trbovlje Rudarska 12 Trbovlje

Zagorje ob Savi

Zdravstveni dom Zagorje Cesta zmage 1 Zagorje
Hrastnik
Zdravstveni dom Hrastnik Novi dom 1 Hrastnik
= = = |

Novo mesto /Skocjan, Sentjernej, Dolenjske toplice, Zuzemberk, Straza/ Novo
Zdravstveni dom Novo mesto Kandijska 4 Novo mesto mesto
Zdravstvena postaja Sentjernej Prvomajska cesta 5 Sentjernej
Crnomelj / Semi¢, Vinicapetrastrvolja.netpepppp/
Zdravstveni dom Crnomel; Delavska pot 4 Crnomelj
Metlika
Zdravstveni dom Metlika Cesta bratstva in enotnosti 73  Metlika
Trebnje /Mirna pe¢, Mokronog/
Zdravstveni dom Trebnje Golijev trg1 Trebnje

- |
Ormoz Ptuj
Zdravstveni dom Ormoz Ulica Dr.Horvata 4 Ormoz
Ptuj
Zdravstveni dom Ptuj Potreeva 14 Ptuj
L t .

enar Maribor

Zdravstveni dom Lenart Maistrova 22 Lenart

Slovenska Bistrica /Oplotnica,Polj¢ane, Makole;Pragersko, Smartno na Pohorju/
Zdravstveni dom Slovenska Bistrica Partizanska 30 Slovenska Bistrica

Maribor /Duplek, Starde, Hoce-Slivnica, Sentilj, Pesnica, Kungota, Selnica ob Dravi, Ruse,
Miklavz na Dravskem polju, Rage-Fram, Lovrenc na Pohorju, Ribnica na Pohorju/

Zdravstveni dom Dr.Adolfa Drolca Vo3njakova 4 Maribor
Zdravstvena postaja Tezno Ptujska 184 Maribor
Zdravstvena postaja Nova vas Cesta proletarskih brigad 71 Maribor
Zdravstvena postaja Tabor Jezdarska 10 Maribor
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Ravne

Celje

|
Posavje
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Zdravstveni dom Naslov Kraj

Slovenj Gradec /Mislinja/

Zdravstveni dom Slovenj Gradec Partizanska 16 Slovenj Gradec
Radlje ob Dravi /Podvleka, Ribnica, Vuzenica/

Zdravstveni dom Radlje ob Dravi Mariborska 37 Radlje ob Dravi
Ravne,Prevalje, MeZica, Crna na Koroskem

Zdravsteni dom Ravne na Koroskem Ob Suhin Ravne na Koroskem
Zdravstvena postaja Prevalje Trg 58a Prevalje
Dravograd

Zdravstveni dom Dravograd Trg 4.julija 2 Dravograd

Celje /Store, Vojnik, Dobrna/

Zdravstveni dom Celje Gregor¢iceva 5 Celje

Lasko, Radece /Rimske toplice/

Zdravstveni dom Lasko Kidri¢eva g Lagko

Slovenske Konjice /Vitanje, Zrece, Loce/

Zdravstveni dom Slovenske Konjice Mestni trg 18 Slovenske Konijice
Sentjur

Zdravstvena postaja Planina Planina pri Sevnici 57 Planina pri Sevnici

Velenje /Sostanj, Smartno ob Paki/

Zdravstveni dom Velenje Vodnikova 1 Velenje
Zdravstvena postaja Sotan; Trg Jozeta Lampreta Sostanj
Zdravstvena postaja Smartno ob Paki  Smartno ob Paki 125 Smartno ob Paki

Smarje pri Jel$ah /Kozje, Podéetrtek, Rogaska Slatina, Rogatec, Bistrica ob Sotli/
Zdravstvena postaja Rogaska Slatina Celjska cesta 10 Rogaska Slatina

Zalec [Vransko, Polzela,Prebold, Tabor, Braslavée/

Zdravstveni dom dr.Jozeta Potrate Presernova 6 Zalec
BreZice
Zdravstveni dom Brezice Cernel¢eva 10 Brezice



Sevnica

Zdravstveni dom Sevnica Trg svobode 14 Sevnica

Zdravstvena postaja Krmelj Krmelj 53 Krmelj

Krsko /Senovo, Kostanjevica/

Zdravstveni dom Krgko Cesta kr3kih Zrtev 56 Kr3ko

Radovljica :ranj
Zdravstveni dom Radovljica Kopaliska 7 Radovljica

Bohinjska Bistrica /Bohinj, Bled/

Zdravstveni dom Bohinjska Bistrica Triglavska 15 Bohinjska Bistrica
Zdravstveni dom Bled Mladinska cesta 1 Bled

Trzic¢

Zdravstveni dom Trzi¢ Blejska 10 Trzi¢

Jesenice /Kranjska gora, Zirovnica/

Zdravstveni dom Jesenice Titova 78 Jesenice

Skofja Loka /Zelezniki, Ziri, Gorenja vas, Poljane/

Zdravstveni dom Skofja Loka Stara cesta 10 Skofja Loka

Zdravstvena postaja Zelezniki Racovnik 29 Zelezniki

Zdravstvena postaja Ziri Trg svobode 3 Ziri

Zdravstvena postaja Gorenja vas Trata 7 Gorenja vas

Kranj

Zdravstveni dom Kranj Gosposvetska 10 Kranj

Nova Gorica /Kanal, Miren, Brda/ :ova
Zdravstveni dom Nova Gorica Rejc¢eva ul.4 Nova Gorica Gorica

Zdravstveni dom Sempeter pri Gorici

Ajdovicina [Vipava/
Zdravstveni dom Ajdovicina

Zdravstvena postaja Vipava

C.Prekomorskih brigad 25

Tovarniska c.3/a

Beblerjeva 5

Sempeter pri Gorici

Ajdovicina

Vipava
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Zdravstveni dom Naslov Kraj

Tolmin /Kobarid, Bovec, Trenta, Breginj, Podbrdo, Most na Soc¢i/

Zdravstveni dom Tolmin Presernova 6 Tolmin
Zdravstvena postaja Kobarid Trg svobode 3a Kobarid
Koper /Olmo/

Zdravstveni dom Koper Dellavalle Luciano 3 Koper
Izola

Zdravstveni dom Izola Ul. Oktobrske revolucije 11 Izola
Piran

Zdravstveni dom Piran Zupanti¢eva 2 Piran

Sezana /Diva¢a, Komen, Hrpelje, Kozina/

Zdravstveni dom SeZana Partizanska 24 Sezana
Postojna /Pivka/

Zdravstveni dom Postojna Pre¢na 2 Postojna

llirska Bistrica /Podgrad,Knezak, Pregarje, Zabice/

Zdravstveni dom llirska Bistrica Gregorciceva 8 lirska Bistrica
Ljutomer /Krizevci, Razkrizje, Verzej/
Zdravstveni dom Ljutomer Ul.l.slovenskega tabora 1 Ljutomer

Lendava /Odranci, Turnis¢e, Crensevci, Kobilje, Dobrovnik, Velika Polana/
Zdravstveni dom Lendava Kidriceva 34 Lendava

Murska Sobota /Puconci, Moravske toplice, Beltinci, Tigina, Cankova, Zg. Petrovci, Salovci,
Hodos, Kuzma, Roga3evci, Grad/

Zdravstveni dom Murska Sobota Grajska 22 Murska Sobota
Gornja Radgona /Radenci, Sveti Jurij/

Zdravstveni dom Gornja Radgona Partizanska 40 Gornja Radgona



MrezZa razvojnih ambulant

Razvojna ambulanta
Zdravstveni dom Celje
Zdravstveni dom DomZale
Zdravstveni dom Idrija
Zdravstveni dom Jesenice
Zdravstveni dom Kranj
Zdravstveni dom Koper
Zdravstveni dom Krsko
ZD 1j - enota Sigka
ZD L1j - enota Center

ZD 1j - enota Bezigrad

ZD 1j - enota Vi¢-Rudnik
ZD 1j - enota Moste-Polje

Splosna bolnisnica Murska Sobota

Zdravstveni dom Novo mesto
Zdravstveni dom Postojna

Splosna bolnisnica dr. JoZeta Potrca
Zdravstveni dom Radovljica
Splosna bolnisnica Slovenj Gradec

Zdravstveni dom Slovenska Bistrica

Splo$na bolnignica Sempeter
Oddelek za invalidno
mladino Stara Gora

Zdravstveni dom Skofja Loka
Zdravstveni dom Trbovlje

Zdravstveni dom Velenje

Priimek zdravnika
Planinsek-Bojovi¢ Marija
Sustergi¢ Breda
Kraps Petek Neda
Dolenc Velickovi¢ Tatjana
Dolenc Velickovi¢ Tatjana
Semic¢-Mar§i¢ Marta
Rosker Janja
Drobez Janja
Goluh Zdenka
KerS$i¢ Anamarija
Kastelic-Lapajne Danijela
Selan Jozica
Zavrl Nevenka

Kous Lenida

Dijana Majstorovi¢

Neubauer Potoc¢nik Toncka
Dolenc Veli¢kovi¢ Tatjana

Spegel Milan

Karapandza Jurij
Savri¢-Velickov Hilda

Kriznar Stefka

Jonko Nada

Naslov
Gregorciceva §
Mestni trg 2
Otona Zupantica 3
C. Marsala Tita 78
Gosposvetska 10

Dellavalle Luciano 3

Cesta krskih Zrtev 132¢

Derceva 5
Metelkova 9

Krziceva 10

Postojnska ul. 24
Prvomajska 5

UL dr. Vrbnjaka 6
Kandijska 4
Precna ulica 4
Ptujska cesta 23-25
Kopaliska c. 7
Gosposvetska 1

Partizanska 30

Padlih borcev 13a

Stara cesta 10

Rudarska ulica 12

Vodnikova 1

Kraj
Celje
Domzale
Idrija
Jesenice
Kranj
Koper
Krsko
Ljubljana
Ljubljana
Ljubljana

Ljubljana
Ljubljana
Murska Sobota
Novo mesto
Postojna

Ptuj

Radovljica
Slovenj Gradec

Slovenska
Bistrica

Sempeter pri
Novi Gorici

Skofja Loka
Trbovlje

Velenje
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MreZa zasebnih ambulant in ordinacij

Zasebna ordinacija

Pediatri¢na alergoloska in pulmoloska amb.

Ordinacija za pediatrijo

Zdravstveno varstvo predsolskih otrok

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Zasebna pediatri¢na ordinacija

Zasebna pediatri¢na ordinacija

Zasebna ambulanta za otroke in mladino

Zasebna ambulanta za otroke in mladino

Zdravstveno varstvo predsolskih otrok

Zasebna pediatri¢na ordinacija

Zasebni Solski dispanzer

Ordinacija splo$ne medicine in pediatrije

Ordinacija splo$ne medicine in pediatrije

Zdravstveno varstvo otrok in mladine

Specialisti¢na pediatri¢na ordinacija

Alergoloska ambulanta za otroke in mladino
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Priimek zdravnika

Ljubica Deisinger

Lipovsek Marko

Medicard d.o.o.

Perdan Anda

Potusek Kuhar Katarina

Kauzlari¢ Ivan

Bernot Martina

Fticar Terezija

Odorc¢ic Lidija

Paternoster Ales

Hostnik Jelka

Puzevski Domagoj

Fodor Gustav

Andrensek Helena

Jeler-Kacar Dora

Dovnik Igor

Naslov

Jadranska c. 73

Cernelceva cesta 8

Trg 4.Julija 4

Trata 7

Novi dom 11

Gregorciceva cesta 8

Novi trg 26

Novi trg 26

Kekceva ulica 3

Gosposvetska ulica 10

Gosposvetskaulica 10

Cesta krskih zrtev 132 ¢

Slomskovo naselje 36

Prijateljeva ulica 2

Eipprova 3

Lavriceva ulica 1

Kraj

Ankaran

Brezice

Dravograd

Gorenja vas

Hrastnik

Ilirska Bistrica

Kamnik

Kamnik

Kocevije

Kranj

Kranj

Krsko

Lendava

Ljubljana

Ljubljana

Maribor



Specialisti¢na pediatri¢na ordinacija

Specialisti¢na pediatri¢na ordinacija

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Specialistiéna ambulanta za $olarje in mladino

Ordinacija za mladino in druzinsko medicino

Zdravstveno varstvo predsolskih otrok

Zasebna pediatri¢na ambulanta

Ambulanta $olske in druzinske medicine

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Zasebna pediatri¢na ambulanta

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Zdravstveno varstvo za odrasle in otroke

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Zdravstveno varstvo predsol. in $olskih otrok

Dispanzer za otroke in mladostnike

Dovnik Igor

Babi¢ Cvetka

Vasle Janez

Fuerst Karmen

Mrhar Matjaz, Vlasta

Lazar-Daneu Vesna

Andolsek-Tominc Branka

Letonja-Jausovec Lidija

Zrilié¢ Iris

Brkljacic Jasna

Unuk-Klan¢nik Irena

Dabranin Damir

MC Kac

Verhovec Karmen

Krese Harmina

Krzan Irena

Vitasan d.o.o

Mladenovié, Mlakar

Borstnikova ulica 79
Kalohova ulica 18
Zoranina ulica 3
Savinjska cesta 6
Polzela 130

Cesta solinarjev 1
Rogozniska cesta 32
Potrceva cesta 49
Potrceva cesta 49
Partizanska ul. 30
Mestni trg 17
Mestni trg 17
Partizanska pot 16
Goliev trg 3

Blejska cesta 10
Mladinska ulica 17

Cesta zmage 1

PreSernova ulica 6

Maribor

Maribor

Menges

Mozirje

Polzela

Portoroz

Ptuj

Ptuj

Ptuj

Slovenska Bistrica

Slovenske Konjice

Slovenske Konjice
Slovenj Gradec
Trebnje

Trzoc

Vuzenica

Zagorje ob Savi

Zalec
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